ALPENDISTEL

(Carduus defloratus)
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Systematik: Die Alpendistel gehért zur Familie der Korbblltler (Asteraceae).

Merkmale: Die Pflanze erreicht bis 80 cm Hohe. Der meist unverzweigte Stengel ist in der unteren Halfte
beblattert und durch herablaufende Blattrander dornig gefligelt. Im blattlosen Bereich ist der Stengel

bis zum Blitenstand haufig dicht filzig behaart. Die Blatter sind lanzettlich, auf der Oberseite kahl, auf
der Unterseite in der Regel schwach behaart. Am Rand sind sie dornig gezahnt oder gewimpert. Die
Einzelbliten sitzen wie in einem Kdrbchen, auf langen, abwarts ebogenen Stielen. Die flnf Blltenblatter
einer Einzelblite sind miteinander verwachsen und rot-violett gefarbt.

Vorkommen: Die Alpendistel ist von den mitteleuropaischen Gebirgen bis zum Nordapennin und zu

den Sudkarpaten verbreitet. Einen Schwerpunkt hat die Art in den Alpen und im Alpenvorland. In Deutsch-
land kommt sie vor allem im Siden vor. In Baden-Wirttembergs liegen die Hauptvorkommen auf der
Schwabischen Alb sowie dem Vorland der Sudwestalb. Von der Schwabischen Alb stammt aus dem Jahr
1561 der erste verdffentlichte Nachweis. Die Alpendistel wird als Eiszeitrelikt betrachtet.

Lebensraum: Die Pflanze besiedelt warme, lichte, steinreiche Boden. Sie wachst auf Felsbandern und
Gerdllhalden sowie in Trockenrasen, lichten Hangwaldern und Steinbriichen. Die Pflanze bevorzugt kalkhal-
tige Ton- und Lehmbdden.

Biologie: Die Alpendistel bliiht von Juni bis September. Sie wird von Insekten, vor allem von Schmetterlin-
gen bestaubt. Die reifen Friichte besitzen einen feinen, bis 1,5 cm langen Haarkranz (Pappus), der als
»Flug-Einrichtung“ dient. Die Samen werden vom Wind verbreitet. Im Herbst sterben die oberirdischen
Teile der Pflanze ab, zurlick bleibt lediglich ein der Erdoberflache dicht anliegender Sprol3, aus dem im
Frahjahr die Pflanze neu austreibt. Mit ihrem dichten Wurzelwerk kann sie gut Rohbéden besiedeln und
diese befestigen.

Gefahrdung & Schutz: Die Alpendistel ist nach der Roten Liste der verschollenen und gefahrdeten
Pflanzen (B.-W.) als ,schonungsbedurftig“ eingestuft. Verbiss und Tritt sowie Nahrstoffeintrag gefahrden

die Art. Durch Verkleinerung der Gamsbestande, durch differenzierte Betretungsregelungen sowie durch
aufmerksames Gehen und Klettern im Bereich der Wuchsorte kann in den Mittelgebirgen ein ausreichender
Schutz gewahrleistet werden.
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