Lehrplan ,,Klettern in der Schule”

1 Rechtliche Grundlagen

1.1 Versicherungsschutz durch die gesetzliche Schulerunfallversicherung

FUr Schulerinnen und Schuler von allgemein- oder berufsbildenden Schulen besteht auf der
Grundlage des Sozialgesetzbuches VII (§ 2, Abs. 1, Nr. 8 b SGB VII) ein gesetzlicher Un-fallversi-
cherungsschutz.

Unfallversichert sind samtliche Tatigkeiten, die in den rechtlichen und organisatorischen Verant-
wortungsbereich der Schule fallen. Dies schlief3t die Teilnahme am Unterricht und die Teilnahme
an unmittelbar vor bzw. nach dem Unterricht von der Schule bzw. im Zu-sammenwirken mit ihr
durchgefuhrten BetreuungsmalRnahmen genauso ein, wie Aktivitaten wahrend der Pause oder bei
aullerunterrichtliche Veranstaltungen. Der Versicherungs-schutz beinhaltet gesetzlich festgelegte
Leistungen fur entstandene Korperschaden infolge eines Schulunfalls oder einer Berufskrankheit
(vgl. K:u. U. 1998 Nr. 18, S. 308 und K. u. U. 1995, Nr. 18, S 554)

1.2  Haftung und Haftungsprivileg

Im Falle eines Schulerunfalls oder einer Berufskrankheit besteht seitens der betroffenen
Schuler/-innen ein Leistungsanspruch gegenuber den zustandigen Unfallversicherer. Tra-ger der
gesetzlichen Schulerunfallversicherungen sind die Gemeindeunfallversicherungs-verbande bzw.
Unfallkassen.

Der Leistungsanspruch gegenuber dem Unfallversicherungstrager schlief3t gleichzeitig alle ande-
ren gesetzlichen Anspriche auf Ersatz des entstandenen Korperschadens aus. Dies bedeutet,
dass der verletzte Schuler/-in keine Anspriche gegenuber Mitschulern/-innen, Lehrkraften, Schul-
leitungen, Schultragern oder Schulhoheitstragern gelten machen kann (Ausnahme: der Schadiger
handelt vorsatzlic). Ausgeschlossen wird damit auch der Amts-haftungsanspruch nach § 839 Abs.
1 BGB und der Anspruch auf Schmerzensgeld nach § 847 Abs. 1 BGB gegenuber Lehrern/-innen.
Man spricht in diesem Zusammenhang vom sogenannten Haftungsprivileg (Haftungsfreistellung).
Von diesem Haftungsprivileg unangetastet bleibt jedoch das Recht des Unfallversiche-
rungstragers und des Dienstherrn, den Ersatz seiner geleisteten Aufwendungen dann zu verlangen
(Regressanspruch), wenn der Lehrer/-in vorsatzlich oder grob fahrlassig seine Pflichten gegenuber
dem anvertrauten Kind vernachlassigt hat.

2 Voraussetzungen fir den Versicherungsschutz beim Klettern in der Schule

2.1 Organisatorische Voraussetzungen

Klettersportliche Aktivitaten einer Schule fallen dann unter den gesetzlichen Unfallschutz, wenn:
» es sich um eine lehrplanmafige Schulveranstaltung handelt

(z.B. Klettern im Rahmen des regularen Schulsportunterrichtes),

” eine schulrechtliche Regelung vorliegt

(z.B. Regelung spezieller Sachverhalte durch den Schulhoheitstrager) oder

» die Schulleitung eine entsprechende Entscheidung getroffen hat

(z.B. Genehmigung des Besuchs einer Kletteranlage im Rahmen

eines Aktionstages).

Entscheidend ist in diesem Zusammenhang, dass es sich bei den klettersportlichen Aktivi-taten
um von der Schule veranlasste MalRnahme handelt, d.h. die Schule muss fur die du-Reren
Bedingungen, die inhaltliche Gestaltung, die Leitung und Aufsicht verantwortlich sein. Die blo3e
Bereitstellung von Klettereinrichtungen oder die Anwesenheit von Lehrkraften reicht nicht aus, um
den Versicherungsschutz zu begrinden.

Sofern Kletteraktionen mit Schulern im Rahmen von aulerunterrichtlichen Veranstaltungen
(z.B. bei Wanderungen, Ausfligen, Schullandheimaufenthalten) vorgesehen sind, ist vorab
die Genehmigung der Schulleitung erforderlich. Dartber hinaus wird dringend empfohlen, die
Einverstandniserklarung der Eltern bzw. Erziehungsberechtigten einzuholen.

2.2 Personelle Voraussetzungen



2.2.1 Qualifikation der Lehrkraft

Grundsatzlich bestehen gegen das Klettern in der Schule an kinstlichen Kletterwanden seitens
der Unfallversicherungstrager keine Einwande. Voraussetzung ist jedoch, dass der Ubungsbetrieb
die notwendigen sicherheitstechnischen Anforderungen erflllt und unter der Aufsicht und Leitung
von erfahrenen bzw. ausgebildeten Personen steht.

Die Frage, welche Qualifikation eine Lehrkraft nachweisen muss, um mit Schilern zu klet-tern, ist
nur in Abhangigkeit von der Bauart der vorhandenen Klettereinrichtung (Boulder-, Toprope- oder
Vorstiegswand) und der beabsichtigten Nutzung zu beantworten.

Beim Klettern an Boulderwanden ist davon auszugehen, dass jede Lehrerkraft durch eine ent-
sprechende Einweisung in die Lage versetzt werden kann, einen geregelten Kletterbe-trieb zu
organisieren. Der Ubungsbetrieb an einer Toprope oder Vorstiegswand verlangt hingegen eine
spezielle fachliche Qualifikation der leitenden Personen, insbesondere im Hinblick auf die erforder-
lichen Sicherheitsvorkehrungen bzw. das sicherheitsgerechte Ver-halten beim Klettern. Uber die
nachzuweisenden Aus-, Fort- und Weiterbildungen entschei-det das zustandige Ministerium in
Absprache mit den Unfallversicherungstragern und Fachverbanden.

2.2.3 Sorgfalts- und Aufsichtspflicht
Die Sorgfalts- und Aufsichtspflicht ist eine padagogische Aufgabe. Aufsichtspflichtig ist ge-nerell
diejenige Lehrkraft, der die Schuler/-innen anvertraut sind. DarUber hinaus besteht die Sorgfalts-
und Aufsichtspflicht grundsatzlich fur jede Lehrkraft, soweit sich die Notwen-digkeit aus einer
aktuellen Situation heraus ergibt.
Unerheblich ist dabei, ob die Aufsichtspflicht aufgrund einer konkreten Zuweisung erfolgt (z.B.
im Zuge der Unterrichtsverteilung oder Einteilung der Pausenaufsicht) oder von einem Lehrer/-in
freiwillig Ubernommen wird. Dies gilt auch fur das Klettern in der Schule.
Bei der Festlegung des Umfanges der Sorgfalts- und Aufsichtspflicht muss zwischen dem Klettern
an Boulderwanden und dem Ubungsbetrieb an Toprope- oder Vorstiegswanden unterschieden
werden.
Unter der Pramisse, dass die vorhandenen baulichen Gegebenheiten hierfur geeignet sind und
die sicherheitstechnischen Anforderungen erflllt sind (vgl. Punkt xxx ,Sicherheitstech-nische Vor-
gaben zu Bau und Ausrustung), darf bei Boulderwanden ohne Aufsicht geklettert werden. Dies
entlasst die Lehrkrafte jedoch nicht aus der Pflicht, im Bedarfsfall (z.B. bei Gerangel an einer
Boulderwand wahrend der grof3en Pause) regulierend einzugreifen.
Ganz anders stellt sich die Situation bei der Nutzung von Toprope- und Vorstiegswanden dar.
Das Klettern mit freien Fallhéhen tber 2,0 Meter FulRhéhe darf nur mit Seilsicherung erfolgen.
Um einen sicheren Kletterbetrieb zu garantieren, missen zum einen spezielle An-seil-, Siche-
rungs- und Klettertechniken verwendet, zum anderen geeignete Organisations-formen ausgewahit
werden. Dies macht eine fachkundige Beaufsichtigung und Anleitung der Schuler unverzichtbar.
Selbstverstandlich ist der Umfang und die Art der Aufsicht auf den konkreten Einzelfall ab-
zustimmen. Alter, Einsicht, Fahigkeiten und Fertigkeiten der Schuler/-innen sind hierbei ge-nauso
zu bertcksichtigen, wie die raumlichen Verhaltnisse oder die erkennbaren Gefahr-dungspotentiale.
Das Klettern in der Schule stellt an die Lehrkrafte bezuglich der Sorgfalts- und Aufsichts-pflicht
dann erhohte Anforderungen, wenn z.B.
” Kenntnisse Uber Fahigkeiten und Fertigkeiten der Schiler/-innen

noch nicht vorhanden sind,
” Einsteiger-, Anfanger- oder heterogene Gruppen unterrichtet werden,
” in unbekanntem oder schwierigem Gelande geklettert wird.

Eine funktionierende und effektive Aufsicht beim Klettern muss dementsprechend:
1. kontinuierlich,

2. aktiv und

3. praventiv angelegt sein.

Dies bedeutet, dass die Aufsicht durch den Lehrer/-in beim Toprope- oder Vorstiegsklettern



grundsatzlich ununterbrochen ausgetbt werden und die Schuler sich hierbei durch die An-wesen-
heit des Lehrers zumindest beaufsichtigt fUhlen missen. Soweit wichtige sicherheits-technische
Vorgaben und Verhaltensweisen einzuhalten sind, darf sich die Aufsicht nicht auf Warnungen

und Weisungen beschranken. Gegebenenfalls mussen vereinbarten Rege-lungen durch Verbote
durchgesetzt werden

Besondere Bedeutung kommt der praventiven AufsichtflUhrung zu. Hierunter ist das umsich-tige
und vorausschauende Handeln der Lehrkrafte zu verstehen. Zu den wichtigsten Aufga-ben der
Lehrers gehort es, sich im Vorfeld einer Kletteraktivitdt Gedanken tber mogliche Problembereiche
und Gefahrenquellen zu machen. Die speziellen raumlichen, zeitlichen oder verhaltensbedingten
Gegebenheiten sind mafdgeblich. Die gewissenhafte Planung und Organisation einer Veranstal-
tung gehort genauso hierzu, wie die Beschaffung, Nutzung, Pflege und Wartung geeigneter
Ausrustung.

3 Sicherheitstechnische Vorgaben zu Bau und Ausriistung

Der baulich einwandfreie Zustand von kinstlichen Kletteranlagen ist eine Grundanforde-rung fur
den sicheren Ubungsbetrieb. Folgende Regelungen und weitere Informationen miissen dabei
beachtet werden:

GUV 20.54 Sicher nach oben...Klettern in der Schule
DIN EN 12572 Klnstliche Kletteranlagen

DIN EN 1176-1 Spielplatzgerate

DIN EN 1177 Stolkdampfende Spielplatzboden

3.1 Boulderwande
3.1.1 Griffe und Tritte

Grundsatzlich ist die Eigenmontage fur Befestigungspunkte von Griffen und Tritten mdglich, sofern
dafur Sachkenntnis besteht. Griffe und Tritte sollten von einer Fachfirma bezogen werden, von
selbstgebauten Griffen und Tritten ist wegen dem hdheren Verletzungsrisiko abzuraten. Alle Griff-
und Trittelemente miussen gerundete Kanten aufweisen. Ungeachtet dessen ist es immer ratsam,
sich die Einhaltung der gultigen Vorschriften vom Hersteller bestatigen zu lassen (nach CE-
Zeichen und Konformitatserklarung gemaf DIN EN 12572 fragen).

3.1.2 Wandbeschaffenheit

Alle beriihrbaren Flachen dirfen keine scharfen Kanten, Grate und Offnungen zwischen 8 und

25 mm (ausgenommen Befestigungsbohrungen) aufweisen. Fangstellen fur Kleidungs-stucke/
Schnure sind zu vermeiden. Wande mit z. B. Strukturputz (zu hohe Rauhigkeit) sind nicht zulassig.
Freistehende Wande mussen standfest aufgestellt sein, ebenso mussen Vorkehrungen gegen ein
Uberklettern getroffen werden. Elektrische Leitungen (z. B. Kabel-verbindungen, Blitzableiter) sind
aus dem Kletterbereich zu entfernen.

3.1.3 Niedersprungbereich
Der Niedersprungbereich muss eben, hindernisfrei und mindestens 2m nach hinten und seitlich

ausgeweitet sein. In Abhangigkeit der maximalen Fussauftrittshdhe gelten flr den Untergrund
folgende Anforderungen:

Tritthohe maximal 0,6m: Untergrund nicht dampfend (z. B. Asphalt)
Tritthdhe 0,6m bis1,5m: Untergrund ungebunden (z. B. Rasen)
Tritthdhe 1,5-2,0m: Untergrund stolRdampfend (z. B. Kies, Sand,

Rindenmulch, Turnmatten etc.)
Bei freien Fallhéhen ab 2,0m muss grundsatzlich mit Seilsicherung geklettert werden.



3.1.4 Standort

Von Boulderwanden in stark frequentierten Raumen bzw. engen Fluren ist abzuraten. Da-gegen
bieten sich Aussenwande von Schulen und anderen Gebauden oftmals zum Bau einer Boulder-
wand an. Beim Einbau in Sporthallen ist darauf zu achten, dass die Anforde-rungen der DIN 18032
Teil1 (Sporthallenwande bis 2m-Hohe glatt und geschlossen) erflllt bleiben. Die Wande mussen
gegebenenfalls mit Matten abgesichert werden.

3.2. Toperope-Wande

Toperope Wande durfen nur von sachkundigen Personen montiert werden und mussen der Norm
DIN EN 12572 fur kinstliche Kletterwande entsprechen.

3.2.1 Sicherungseinrichtungen

Jede Kletterwand muss an einer deutlich sichtbaren Stelle mit folgenden Angaben gekenn-
zeichnet sein: Name des Herstellers und Lieferers, Name des Aufstellers, Datum der Mon-tage,
maximale Anzahl an Kletterern in der Wand, entsprechende Last der maximalen An-zahl an
Kletterern.

Alle Sicherungspunkte (Einzel-Sicherungspunkte/Einfach-und Mehrfach-Toperope-Vorrichtung am
Ausstieg/Einzel- und Mehrfach-Boden-Sicherungspunkte/Standhaken) mussen entsprechend der
Abstandsvorgaben der DIN EN 12572 angebracht und vor der Inbetriebnahme einer Prufung
unterzogen werden (vgl. 4.2.3 Prufung und Wartung)

3.2.2 Sicherungsausrustung

Ab einer Kletterhdhe von 2,0m muss grundsatzlich mit Seilsicherung geklettert werden. Es
durfen fur die Sicherung der Kletterer nur Bergsportausriastungen mit CE-Kennzeichnung ver-
wendet werden. Die Ausrustungsgegenstande mussen vor jeder Inbetriebnahme einer Sicht- und
Funktionsprufung unterzogen werden (z. B. Verschlussysteme der Gurte und Karabiner intakt,
Kletterseile in Ordnung, Knoten korrekt ausgefuhrt). Ob beim Toperope-Klettern ohne oder mit
Brustgurt zusatzlich zum Huftsitzgurt geklettert werden muss, hangt von den individuellen Bedin-
gungen der Wand und den Kletterfahigkeiten der Schiler ab. In jedem Fall, in dem ein unkontrol-
liertes Stlrzen madglich ist, muss der Brustgurt zusatzlich angezogen werden. Im Anfangerbereich
und an Wanden mit grof3er Pendel-/bzw. Anprall-gefahr ist das Tragen eines Helmes dringend

zu empfehlen.

3.2.3 Schutz gegen unbefugte Benutzung

Es mussen Sicherheitsvorkehrungen gegen ein spontanes Erklettern (ohne Seilsicherung bzw.
Aufsicht) getroffen werden. Die sicherste Losung ist deshalb, wenn die Wand in einem abgeschlos-
senen Raum installiert ist. Ist dies nicht der Fall, so muss gewahleistet sein, dass bis zu einer
Hohe von 2,5m kein Griff erreichbar ist. Dies kann z. B. erfolgen durch Abschrauben der Griffe
oder den Einbau einer zusatzlichen, abschlieRbaren Schutzwand (z. B. Rolltor, Spezialschutzmat-
ten).

3.2.4 Prallschutz in Sporthallen

Beim Einbau einer Toperope-Wand in Sporthallenstirnwanden muss die Wand bzw. die Wandabsi-
cherung als Prallwand ausgefuhrt sein (DIN 18032 Teil 1).

3.2.5 Erste-Hilfe



In unmittelbarer Nahe der Klettereinrichtungen mussen ein Notruftelefon und die entspre-chenden
Erste-Hilfe Materialien (Verbandkasten Typ C, flieRend Wasser, Liege, Notruf-nummern-Verzeich-
nis) vorhanden sein.

4. Planung, Bau und Montage von kiinstlichen Kletterwdanden
4.1 Planungsempfehlungen
Vor dem Bau oder der Montage einer kunstlichen Kletterwand in der Schule sind einige
grundsatzliche Voruberlegungen anzustellen. Entscheidend fur die Auswahl oder Ges-taltung
einer Kletterwand ist neben den vorhandenen baulichen Gegebenheiten die beab-sichtigte Nut-
zung in Abhangigkeit zur gewunschte Zielgruppe. Wahrend beispielsweise eine Boulderwand
auf dem Pausenhof fur Grundschulen einen dauerhaft hohen Aufforderungs-charakter darstellt,
durften altere Schuler/-innen eher durch Toprope- oder Vorstiegswande zur langfristigen sportli-
chen Aktivitat angeregt werden.
In jedem Fall ist es ratsam, sich vorab mit den zustandigen Behdrden abzusprechen bzw. sich
fachkundige Unterstltzung zu sichern. Folgende Vorgehensweise wird empfohlen:
” stimmen Sie die geplante BaumalRnahme mit dem zustandigen Sachkostentrager der
Schule ab und holen Sie sich dessen Genehmigung ein
(eine Genehmigung ist aus Haftungsgrinden in jedem Fall erforderlich),
” lassen Sie sich von lhrem Unfallversicherungstrager kostenlos tber einzuhalten-den bauli-
che und sicherheitstechnische Vorgaben beraten,
” holen Sie sich Informationen und Ratschlage vom Fachverbanden, Fachgremien oder
Kletterexperten ein,
” kontaktieren Sie Fachfirmen.
4.2 Bau und Montage - Eigenbau kontra Fachfirma
Hinsichtlich der Anforderungen an die Konstruktion und Montage von kinstlichen Kletter-wanden
ist zum einen zwischen Boulder-, Toprope- und Vorstiegswanden und zum ande-ren zwischen
selbst gebauten oder von Fachfirmen gekauften Wanden zu unterscheiden.
4.2.1 Boulderwande
Bei Kauf und Montage einer Boulderwand durch eine Fachfirma kann in der Regel davon
ausgegangen werden, dass die gelieferten und montierten Wandelemente, Tritte, Griffe und
Zubehor den aktuellen Sicherheitsstandards entsprechen.
Eine technische Abnahme vor der Nutzung durch Sachverstandige ist in diesem Fall nicht erforder-
lich.
Aus Kostengrinden neigen Schulen vermehrt dazu, ihre Boulderwand selbst zu planen und zu
bauen. Gegen die Eigenmontage von Griffen und Tritten an geeigneten Ortlichkeiten bestehen
grundsatzlich keine Einwande, sofern:
1. die erforderliche Sachkunde vorliegt,
2. geprufte Produkte (Griffe, Tritte, Schwerlastdubel, Schrauben etc.) verwendet werden,
Von der Eigenmontage selbstgebauter Wandelemente oder Unterkonstruktionen ist abzura-ten, da
in diesem Falle eine technische Abnahme erforderlich ware.
4.2.2 Toprope- und Vorstiegswande
Bei Toprope- und Vorstiegswanden ist aus Grinden der hohen sicherheitstechnischen An-forde-
rungen und der erforderlichen Prifnachweise durch Sachverstandige (Konformitatser-klarung,
statische Prifung, Nachweis der Bruchfestigkeit etc.) prinzipiell vom Eigenbau ab-zuraten.
Fur selbstgebaute Wandelemente und Bauteile ist vor der ersten Inbetriebnahme der Klet-terwand
eine technische Abnahme durch Sachverstandige nach DIN EN 12572 ,Kunstliche Kletterwande*
erforderlich. Gepruft werden u.a. die statische Auslegung der Kletterkon-struktion, die Verbin-
dungsmittel und Aufnahmestruktur, die Schlagfestigkeit der Kletterfla-chen, die Sicherungsmittel
und Belastungsfahigkeit der Sicherungspunkte. Die Prufung muss durch ein Zertifikat nachgewie-
sen werden.
Auf eine technische Abnahme kann lediglich dann verzichtet werden, wenn:
1. die Lieferung und Montage durch eine Fachfirma erfolgt,

(Konformitatserklarung, Baumusterprufung des Herstellers verlangen),



2. die Lieferung der Bauteile durch eine Fachfirma erfolgt und die Endmontage von Sachkun
digen unter Beachtung der Herstellervorgaben durchgeflihrt wird,

4.2.3 Prufung und Wartung von kunstlichen Kletterwanden

Unabhangig von der technischen Erstabnahme durch Sachverstandige mussen Kletter-wande,
Sicherungsmittel und Bergsportausrustungen regelmafiig gewartet und gepraft werden.

Zur Durchfuhrung dieser Wartungen und Prufungen sind spezielle Fachkenntnisse erforder-lich.
Deshalb sind diese Arbeiten von sogenannte Sachkundige auszufuhren. Als sachkun-dig gelten
Personen, die aufgrund ihrer fachlichen Ausbildung und Erfahrung ausreichende Kenntnisse

im Bereich des Klettersport vorweisen kdnnen und mit den einschlagigen Re-geln und Sicher-
heitsstandards vertraut sind. Im Bereich der Schule kommen z.B. kletterer-fahrene Lehrkrafte,
unterwiesene Hausmeister, einschlagig vorgebildete Handwerker oder Fachfirmen in Frage.
Hinsichtlich der Zeitabstande und der Art der Prafungen unterscheidet man zwischen Sicht-,
Funktions- und jahrlich wiederkehrenden Sachkundigenpriufungen.

Unter einer Sichtprufung versteht man die Prufung der Kletterwand und Ausrustung auf er-
kennbare auRere Mangel. Die Sichtprifung ist von jedem Lehrer/-in vor der Benutzung vor-
zunehmen. Daruber hinaus kdnnen Sichtprifungen auch von unterwiesenen Hausmeistern bei
deren regelmaRigen Kontrollgangen vorgenommen werden. Die Prifungen sollten in ein Prifbuch
(,Wandbuch®) eingetragen werden.

Gepruft werden mussen:

” alle Wandplatten (intakt, fest sitzend),

» alle Griffe und Tritte (fest sitzend, keine Anrisse und Beschadigungen)

» alle Haken (fest sitzend, keine Anrisse, nicht verbogen, richtige Plazierung)

” Niedersprungbereich (intakt)

” Bergsportausristung (Verschlusssysteme intakt und leichtgangig, Kletterseile und Gurte
intakt).

Neben den Sichtprifungen mussen in regelmaligen Abstanden (ca. alle 1-3 Monate) Funk-
tionsprifungen durchgefuhrt werden. Unter Funktionsprufungen sind Kontrollen der Klet-tereinrich-
tung und Ausrustung (vgl. Sichtprifung) auf deren sichere Funktionsfahigkeit zu verstehen. Auch
diese Prifungen sind in einem Prufbuch schriftlich festzuhalten.

Mindestens einmal jahrlich muss zusatzlich eine sogenannte Sachkundigenprufung vorge-nom-
men werden. Diese jahrlich wiederkehrende Prufung beinhaltet eine umfassende und detaillierte
Prufung der kompletten Kletterwand (Kletterkonstruktion und Verbindungsmittel, Sicherungsein-
richtungen, Prifbelastung der Sicherungspunkte etc.) unter Einhaltung der Herstelleranweisungen
und der Vorgaben nach DIN EN 12572.

Das Prufergebnis ist schriftlich zu dokumentieren.

5. Organisatorische Uberlegungen

Aufgrund des hohen Sicherheitsanspruches beim Klettern als Schulsport missen einige Verhal-
tens- und Sicherungsmalnahmen beachtet werden. Je kleiner die Schulerzahl, desto effektiver
und Uberschaubarer kann geklettert werden. Grundsatzlich sollte die maximale Schuilerzahl einer
Sportklettergruppe 15 nicht Gberschreiten. An entsprechend grolden Wanden kdnnen demzufolge
5 Seilschaften mit jeweils drei Schulern klettern, vorausge-setzt die Schiler werden von einem
zweiten Schuler gesichert. Um andere und sich selbst nicht zu gefahrden muss der Kletterer in der
Falllinie der Umlenkung klettern. Ein Uberein-anderklettern ist zu vermeiden.

Um Verletzungen und Unfélle zu vermeiden, muss vor dem Klettern ein allgemeines und sport-
artspezifisches Aufwarmprogramm erfolgen.



