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Die ,Schule als Bewegungsraum® thematisiert wich-
tige p&dagogische Zielsetzungen. Die Entwicklung
der Schilerinnen und Schuler durch gezielte, moti-
vierende und vor allem nachhaltig wirkende Bewe-
gungsangebote zu férdern, ist ein Grundanliegen
der taglichen Unterrichtsarbeit und Voraussetzung
fur erfolgreiche Lernprozesse kognitiver, emotiona-
ler und sozialer Auspragung.

Dem Klettern kommt im Kontext der ,Sport- und
bewegungsfreundlichen Schule* eine wesentliche
Bedeutung zu. Das Klettern in der Schule, im Schul-
sport und Sportunterricht eréffnet eine Vielzahl péa-
dagogisch bedeutsamer Lerngelegenheiten fur
Schilerinnen und Schiller in der Primarstufe und
den Sekundarstufen. Neben dem motorischen und
psycho-physischen Bereich sind dabei vor allem der
sozial-kommunikative und verantwortungsethische
Bereich von groBer Bedeutung.

In einem seit nunmehr drei Jahren andauernden
Entwicklungsprozess, in dem Umsetzungsmoglich-
keiten und eine Ausbildungskonzeption fir Lehrkraf-
te aller Schularten erprobt wurden, ist das Prinzip
der padagogischen Perspektiven des Kletterns in
den Mittelpunkt des Vermittlungsprozesses gerlickt;
neben sportbezogenen Intentionen des Kletter-
sports sind damit auch gezielt erzieherische Effekte
berlcksichtigt und intendiert.

(@MW &ﬂ/&.

Dr. Annette Schavan MdL
Ministerin fur Kultus, Jugend und Sport
des Landes Baden-Wirttemberg

Der hohe erzieherische Wert des Kletterns in der
Schule wird durch die fir das Klettern notwendige
sozialen Handlungsweisen wie Kooperationsfahig-
keit, Mitverantwortung, Empathiefahigkeit und Ver-
antwortungsbereitschaft unterstrichen.

Die Autoren der vorliegenden Handreichung, Lehre-
rinnen und Lehrer, Vertreter der Lehreraus- und -
fortbildung und des Deutschen Alpenvereins pladie-
ren neben einer mehrperspektivischen Vermittlung
des Kletterns in der Schule vor allem fir erziehe-
risch wirksame Unterrichtsarrangements.

Diese versteht sich als Anregung zur Weiterent-
wicklung des Kletterns in der Schule. Unser Dank
gilt allen Beteiligten, die neue Handlungskonzepte
erprobt, diskutiert und dokumentiert haben.

Wir wiinschen allen Lehrerinnen und Lehrern mit
ihren Schuilerinnen und Schilern viel Freude beim
Klettern in der Schule.

bt I

Helmut Rau MdL
Staatssekretar im Ministerium fur Kultus, Jugend
und Sport des Landes Baden-Wirttemberg



Gesellschaftliche Trends wie Individualisierung,
Lifestyle-Orientierung, Mobilitdt und Kommerziali-
sierung bedingen u. a. auch bewegungs- und sport-
kulturelle Verdnderungen und umgekehrt. Diese ge-
genseitige Beeinflussung wiederum hat Auswirkun-
gen auf Erziehungswerte und Verhaltensweisen.
Sich im Trend von Erlebnis- und Trendsportarten zu
bewegen, unterstiitzt Kinder und Jugendliche in ih-
rer Entwicklung zur Selbststéndigkeit und bei der
Arbeit an der Ich-Identitat, vermittelt ihnen eine Aus-
drucksform eines eigenen Lebensgefihls, fordert
gemeinsame Interessen und bedeutet flr sie auch
eine mdgliche und wichtige Abgrenzung von den Er-
wachsenen. Klettersportaktivitdten in attraktiven In-
door- oder Outdoorrdumen sind geeignet, solche
existentielle Erfahrungsprozesse zu ermdglichen
und zu unterstitzen. Schon langst erfreut sich das
Klettern in der Schulsportpraxis gro3er Beliebtheit —
bei (Sport-)Lehrenden und Schiilern.

Diesen Prozess der Wechselwirkungen greift die
Ausbildung von Sportlehrerinnen und -lehrern in
den Hochschulen auf. Lehrende und Studierende
diskutieren die verschiedenen Sportarten in facher-
Ubergreifenden Zusammenhéngen. Aus didaktischer
Sicht ergeben sich daraus unterschiedliche Per-
spektiven flr einen individuellen Zugang der Ju-
gendlichen zu den unterschiedlichsten Sportarten.
Dazu fihrt die Abteilung Sportwissenschaft/Sport-
padagogik der Pé&dagogischen Hochschule Hei-
delberg spezielle Ausbildungskurse durch, bei de-
nen die Einbindung des Kletterns in die Bereiche
von ,Erlebnis-, Trend- und Natursportarten® unter-
schiedliche Durchfihrungsmaéglichkeiten eréffnet. In

adagogische Hochschule

Heidelberg

modular geplanten Projekten werden die Zusam-
menhé&nge zwischen Freizeit, Abenteuersport, Oko-
logie, Erlebnispédagogik, Schullandheim, Kénnens-
und Qualifikationsprofil, Risikomanagement aufge-
zeigt und deren Entwicklungsprozesse diskutiert.
Dabei ist es unumgénglich, Uber die Studienberei-
che der Sportpadagogik, aber auch Uber die Institu-
tion Hochschule hinaus, unterschiedliche Partner
miteinzubeziehen und Rickkoppelungen aus die-
sen sozialen Handlungsfeldern zuzulassen.

Die vorliegende Handreichung ,Klettern im Schul-
sport® dokumentiert die Konzeptionen, Stationen
und Entscheidungsprozesse bei der schulischen
Einflhrung und den Ausbau des Kletterns. Die Art
der Prasentation und die inhaltliche Aufbereitung
lassen einen intensiven gegenseitigen Austausch
zwischen kompetenten Kooperationspartnern er-
kennen. Theoretische Ansatze und Modelle werden
konstruktiv aufeinander abgestimmt und in der Klet-
terpraxis auf ihre Leistungsfahigkeit hin geprift. So
gesehen stellt die Handreichung eine gelungene
KooperationsmafBBnahme zwischen Kultusministeri-
um, Deutschem Alpenverein und Padagogischer
Hochschule dar. Von einer solchen Partnerschaft
profitieren alle Seiten, insbesondere (Sport-)Studie-
rende und (Sport-)Lehrende, die sich zum Klettern
kundig machen wollen.

Die P&dagogische Hochschule Heidelberg bzw. die
Abteilung Sportwissenschaft/Sportpadagogik freut
sich, dass sie an diesem ,Win-Win-Projekt* mit-
wirken kann.

F -l

Prof. Dr. Ludwig Schwinger
Rektor der Padagogischen Hochschule Heidelberg



Klettern liegt im Trend; es ist eine der begehrtes-
ten Sportarten bei Kindern und Jugendlichen. Da-
bei ist Klettern viel mehr als ein kurzlebiger
Trendsport! Geklettert wird seit Gber hundert Jah-
ren mit neuerdings rasant steigender Tendenz.

In einer Welt voller Regeln und Vorschriften ist
der Kletterer darauf bedacht, sich seine Ziele und
Regeln selbst zu geben, autonom und selbstbe-
stimmt zu handeln. Dass aber die Kletterei auch
Risiken mit sich bringt, die nur durch die Kenntnis
und gewissenhafte Einhaltung von Sicherheitsre-
geln beherrscht werden kénnen, ist ebenfalls
nicht zu bezweifeln. Der Deutsche Alpenverein
will sportlich interessierten Jugendlichen nicht nur
eine gute Klettertechnik lehren, sondern ihnen
auch die notwendigen Regeln der Sicherheit ver-
mitteln und sie vor allem einlben.

Dabei geht es nicht um sportlichen Drill, sondern
um ein ausgewogenes Gestalten der padagogi-
schen Mdglichkeiten des Kletterns. Bekannter-
weise sind diese sehr vielschichtig. Aber auch fur
Lehrerinnen und Lehrer, die in der Schule das
Klettern unterrichten wollen, méchte der Deut-
sche Alpenverein ein wichtiger Partner in der
Qualifikation sein. Hier kann der DAV seine jah-
relange Kompetenz in der Ubungsleiterausbil-
dung einbringen.

Mit dieser Zielsetzung haben sich fachkundige
Mitarbeiter des Deutschen Alpenvereins enga-
giert und gerne an der Erarbeitung des Hand-
buchs beteiligt. Die intensive Zusammenarbeit

7Zukunft schiirzen

Beutscher Alpenverein e.V.

mit den Vertretern des Kultusministeriums und
der Padagogischen Hochschule Heidelberg ha-
ben ein Werk erméglicht, welches den Sportun-
terricht an vielen Schulen des Landes bereichern
und attraktiver machen wird.

In dem erfolgreichen Programm der Kooperation
zwischen Schulen und Vereinen, wird die Kletter-
Handreichung die Grundlage fir eine gute Zu-
sammenarbeit sein. Kinder und Jugendliche, die
in der Schule Gefallen am Klettern gefunden ha-
ben, kénnen in den Sektionen des Landesver-
bandes Baden-Wirttemberg des Deutschen Al-
penvereins ihre Erfahrungen vertiefen und neue
Kletterpartnerinnen und -partner finden.

Mit diesen kénnen sie gemeinsam die kunstli-
chen und naturlichen Klettermdglichkeiten in Ba-
den-Wiurttemberg und vielleicht spater auch welt-
weit entdecken. Dass es gerade der Klettersport
ist, dessen Potenzial hierdurch fir die Schulen
erschlossen wird, freut uns besonders; denn es
ist ja nicht nur die Entwicklung der korperlichen
Geschicklichkeit und der psychischen Krafte,
sondern es ist auch die soziale, die mitmenschli-
che Kompetenz, zum Beispiel in der Verantwor-
tung fur den zu sichernden Mitschiler, welche
hierdurch eine Foérderung erfahrt.

Wir winschen der Handreichung ,Klettern im
Schulsport” eine weite Verbreitung und dem Klet-
tersport an den Schulen viel Erfolg!

Dr. Jurgen Christ
Vorsitzender des Landesverbandes Baden-Wirt-
temberg des Deutschen Alpenvereins
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B Statements

Klettern bedeutet fur mich ...

Nicolas, 8 Jahre
Spielplatz- und
StraBenfestkletterer

Nadine, 17 Jahre
Deutsche Meisterin im
Sportklettern der Juni-
orinnen

Yvonne, 27 Jahre
Hallen-Kletterin seit
drei Monaten

gutes Bewegen in die
ﬂ' e. Schon ist vor allem,
dass man sich ins Kletter-
seil auch mal so richtig rein-
fallen lassen kann. Ich
kann's mir schwer machen
und super steil klettern oder
auch leicht machen und nur
zu 80 Prozent klettern. Klet-
tern ist absolut sicher, mit
dem Seil kann einem ja
nichts passieren. Aber krib-
beln im Bauch tut's manch-
mal schon! ( €

.e,jas freie Geflihl in der H6-
R zu sein — und es ist jedes
Mal ein neues Geflhl. Klet-
tern ist flir mich deshalb ein-
fach interessanter und an-
spruchsvoller als andere
Sportarten. Mein schdnstes
Erlebnis war der dritte Platz
bei meiner ersten Junioren-
Weltmeisterschaft in Cour-
mayeur.

Fuar die Zukunft winsche ich
mir auf internationaler Ebene
bei den Damen mitklettern
zu dirfen und unter die ers-

ten drei Platze zu kommen.“

.z‘n erster Linie Spaf3 und
H rausforderung zugleich.

Nicht jede Kletterroute ist
gleich, es gibt unterschiedli-
che Schwierigkeitsgrade, an
denen man sich beweisen
kann. Héhe und Gefahr zu G-
berwinden, heif3t auch, in ge-
wisser Weise sich selbst zu 0-
berwinden!

Klettern im Freien wird mir
sicherlich besonderen Spaf3
machen. Es muss schon toll
sein, wenn man beim Klet-
tern die warmen Sonnen-
strahlen auf sich sp[]rt.‘

Simon, 27 Jahre
unregelméBiger Hob-
bykletterer

Johannes, 24 Jahre
seit zwei Jahren so
richtig dabei

Jan, 24 Jahre
unregelméaBiger Hob-
bykletterer

infach SpaB3. Es gibt kei-
Jef Schiedsrichter, der mir
stdndig sagt, was ich ma-
chen darf und was nicht. Ich
kann mich meiner eigenen
Tagesform anpassen und
suche mir, je nach dem wie
ich drauf bin, meinen eige-
nen Weg. Klettern ist kein
Mannschaftssport und den-
noch ein Teamsport! ( [

._Natur und Freiheit erle-
ge,w Grenzen splren, ange-
hen, Gberwinden oder auch
daran scheitern, mit Freun-
den zusammen zu sein,
absolutes Team-Vertrauen
erleben, etwas machen, das
andere fir verrlckt halten,
aber fur einen selbst sehr
viel Sicherheit bietet.

Was mich am Klettern faszi-
niert, fallt mir nicht leicht in
ganzen Satzen auszudri-
cken. Es sind eher Assoziati-
onen, die mir dazu einfallenf £

.,Naturerlebnis pur! Und
wenn dann noch das ,Krib-
beln®im Bauch dazu kommt,
nehm’ ich um mich herum
fast nichts mehr wahr.

Wichtig finde ich noch den
Teamgedanken. Ich muss
mich auf den anderen ver-
lassen kénnen. Und Vertrau-
en ist wichtig, Vertrauen und
nochmals Vertrauen: in mich
selbst und in den anderen!

AuBerdem war ich Uber-
rascht, wie schnell man
beim Klettern Erfolgserleb-
nisse haben kann, vor allem
in der Halle.



B Statements

;?ich an ein Hindernis her-
ntasten und nach und nach
Erfolge verzeichnen zu kén-
nen, die im Team erzielt wer-
den — Vertrauen pur in sich
selbst und in den Sichern-
den.

vor allem Selbst- und
gl!enzerfahrung. Es sind
Situationen dabei, in denen
ich denke, jetzt musste ich
schon lange ,rausgegan-
gen“ sein, dann packe ich
den Griff aber doch. In der
Halle ist es relativ langweilig,
da das Naturerlebnis drau-

Noch habe ich nur Erfahrun- —

Jan, 23 Jahre gen in der Halle gemacht, Zg’trt'gzsze‘ft";';fm 4o Ben fir mich viel von der
Hallenkletterer mit Vor- - freue mich aber riesig auf ben Jahr Faszination ausmacht/&
freunde aufs Outdoor- gie  Frischluftkletterei. Die

klettern

Abwechslung zwischen dem
Blick nach oben und dem
Blick nach unten, das ange-
nehme Mudigkeitsgefuhl, ein
Natursport, der herausfor-
dert und zu mehreren ange-
gangen werden kann. Keine
Konkurrenz, keine Fouls ...,
nur ein wenig Nervenkitzel,
der manchmal zu viel sein
kénnte.

icht nur eine Sportart, in
JJ ich vielseitige Bewe-
gungserfahrungen machen
kann. Besondere Bedeutung
hat fir mich im Klettern der
soziale Aspekt, das Reisen
mit Freunden, der gemeinsa-
me Café au Lait danach. Aber
auch das kleine Packchen

Selbstbestatigung, das ich mir
beim Uberwinden meiner
Angste und (Leistungs-)
Grenzen am Fels hole, hilft

Angelika, 35 Jahre
Referentin fiir Klettern

.gprimér Geselligkeit und
a;(ur. Einen Tag bei Son-

nenschein im Steinbruch mit als Schulsport und far — Mir in meinem Alltag als Mut-

Freunden — herrlich. Der Zfa?g 'Z’ ’-a'v’ﬂ?}'tsyer' ter und Lehrerin. Insgesamt
. . . an aaen-wurittem- . . .

sportliche Aspekt ist mir berg des DAV kann ich mich nur auf die Klet-

Susanne, 24 Jahre
klettert seit 2 Jahren

Jorg, 24 Jahre
Naturkletterfreak

auch sehr wichtig. Ich kom-
me an meine Grenzen, mehr
kraftemaBig, nicht von der
Angst her. Der sportliche Er-
folg oder Misserfolg bei
schwierigen Touren kann
mich befligeln oder a zh
ganz schoén deprimieren

.geinfach ein tolles Geflil,
\?/Jrem man am Ende der
Route auf dem Fels steht
und den Ausblick genieBen
kann. Man erkennt, dass
man etwas aus eigener Kraft
erreichen kann.

Meine ersten Klettererfah-
rungen habe ich in der sieb-
ten Klasse gemacht. Seit-
dem hat mich die Kletter-
sehnsucht nicht mehr losge-
lassen. Seit vier Jahren klet-
tere ich — am liebsten in der
Natur.

Toni, riistiger Siebziger

terlegende Wolfgang Gillich
beziehen und das Klettern als
ein Stiick Lebensstil beschrei-
ben. Wenn ich dieses Geflhl
an ein paar wenige Schuler/-
innen weitergeben kann, sehe
ich dies als Bereicherung im
Schulsport.

zh,eine Art Lebenserfullung
d Lebensbegleitung. Schon
als Kind wollte ich Uberall
driber und drunter kraxeln.

Als Heranwachsender be-
geisterte mich vor allem der
Wagemut junger Bergsteiger.
So wurden Bergsteigen und
Klettern fir mich zu einer
kérperlichen, seelischen und
charakterlichen Herausforde-
rung.

Jetzt, als rustiger Rentner,
bereichern leichte Kletter-
touren immer noch mein
Leben. Sie halten mich fit
und schenken mir erholsa-
me Momente in der freien
Natur.‘
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Lebensweltbezug

Reizvielfalt =
Sinnvielfalt

Individuelle und
pddagogische
Sinnorientierungen

Mehrperspektivi-
sches Unter-
richtskonzept
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Einfuhrung

LEITGEDANKEN UND HANDHABUNG

Meint es die Schule ehrlich damit, Schdlerin-
nen und Schuler als Partner ernst zu neh-
men, kann sie sich deren Lebenswelt nicht
verschlieBen. Meint es der Schulsport ehrlich
damit, Kinder und Jugendliche als Bewe-
gungs- und Sportpartner ernst zu nehmen,
werden (Sport-) Lehrkrafte nicht umhin kom-
men, trendige Sportarten wie bspw. Klettern
in padagogisch angeleiteter Form anzubie-
ten.

Klettern als , Trendsport® ist durch eine bunte
Vielfalt unterschiedlicher Formen und Spielar-
ten gekennzeichnet: Alpines Sportklettern,
Wettkampfklettern, Dance Vertical, Bouldern,
Jahrmarktklettern, Klettern in einer Turn-/
Bewegungslandschaft, On-Sight-Klettern,
Pausenhofklettern, Klettern im Seilgarten,
Naturfelsklettern, Alltagsklettern auf Mauern
und Spielplatzen etc. Diese Reizvielfalt des
Kletterns lasst sich mit ,individuellen Sinnge-
bungen® oder ,padagogischen Perspektiven®
verbinden. Griffige Kurzformeln wie Leis-
tung/Vergleich, Spannung/Abenteuer, Verant-
wortung/Ethik, Verstédndigung/Kommunikati-
on, Eindruck/Kérpererfahrung, Miteinander/
Geselligkeit, Ausdruck/Bewegungsgestaltung
und Fitness/Gesundheit verdichten die indivi-
duellen oder paddagogischen Sinnorientierun-
gen zu einem programmatischen Schwer-
punkt, hier gekoppelt mit einer kletterspezifi-
schen Auspragung.

Damit scheint das Klettern in vielerlei Hinsicht
und in besonderem Mafe fir die Verwirkli-
chung motorischer und padagogischer Ziel-
setzungen des Bildungsplanes geeignet zu
sein. Klettern als eine naturliche und kind-
gemaBe Bewegungsform ist ja schon immer
ein Element des Schulsports, insbesondere
des Sportunterrichts der Grundschule gewe-
sen (z. B. Klettern in Bewegungslandschaf-
ten). Im Kontext von Erlebnisgesellschaft, In-
dividualisierung, pluralisierten Lebensstilen
und neuen Lifestyle-Idealen erhélt die Trend-
sportart Klettern jedoch einen ,neuen“ Stel-
lenwert im Hinblick auf Erziehung und Bil-
dung von Heranwachsenden im Millenium-
zeitalter. Das baden-wurttembergische Kul-

tusministerium ist sich dieser paddagogischen
Bedeutung bewusst und will deshalb die
Trendsportart Klettern fest im Schulsport ver-
ankern.

Eingebettet in diesen Hintergrund und die
Eingangsgedanken weiterfiihrend, dréangen
sich folgende Konsequenzen auf: Das Klet-
tern gibt es nicht. Vielmehr kann es von unter-
schiedlichen Sinnorientierungen aus eine Dif-
ferenzierung erfahren. Doch Anreize und
Anforderungen, Motive und (Sinn-)Perspekti-
ven des Kletterns erschlieBen sich nicht von
allein und jedem Schiler. Auch kann niemand
dazu gezwungen werden, hierin sind Kinder
und Jugendliche souverén. Besondere didak-
tisch-methodische Aspekte miulssen in
Betracht gezogen werden, um personenzen-
trierte Sichtweisen, sachstrukturelle Ge-
sichtspunkte, padagogische Interessen und
vielschichtige Gestaltungsmdglichkeiten wirk-
sam werden zu lassen. Die Konkretisierung
dieser umfassenden Aufgabe fihrt zur Leiti-
dee eines mehrperspektivischen Unterrichts-
konzepts. Sportarten, sprich klettersportliche
Aktivitaten, (kennen-)lernen, persénliche Be-
dirfnisse berlcksichtigen und gleichzeitig
erzieherische Absichten im Sinne der Persén-
lichkeitsentwicklung bewusst anstreben und
nachhaltig verfolgen ist das Grundanliegen
des mehrperspektivischen Ansatzes.

Die in dieser Handreichung enthaltenen Bei-
trage fihlen sich dieser Leitidee verpflichtet,
ohne sie dogmatisch Uberstrapazieren zu
wollen. So wurde der Versuch unternommen,
mehrperspektivische Theorie praxisorientiert
darzulegen und mehrperspektivische Praxis
theoriegeleitet zu fundieren. Dennoch kann
und soll mit dieser Publikation weder ein ge-
schlossenes mehrperspektivisches Konzept
noch eine vollstdndig darauf ausgerichtete
Kletterpraxis angeboten werden. Neben
mehrperspektivischen Erfahrungen miissen
grundlegende Klettererfahrungen und deren
(techno-)motorische Weiterentwicklung sowie
elementare Sicherungstechniken entspre-
chende Berlicksichtigung finden. Bei der Aus-
wahl der Inhalte, Themengebiete und Aufga-
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benstellungen musste notwendigerweise eine
Konzentration in diesem Sinne und nicht zu-
letzt auch aus Umfangsgriinden erfolgen. Da-
her mag fur manche Leserin, fir manchen
Leser die ,mehrperspektivische Botschaft we-
niger einheitlich und unvollstédndig wirken.

Die Bandbreite mehrperspektivischen Klet-
terns geht sicherlich weit Gber das in der vor-
liegenden Handreichung vorgestellte Spek-
trum hinaus. Doch trotz vorgenommener Ein-
schrédnkungen verbinden die Autoren mit die-
sem Buch die Hoffnung,

* das Aufgaben- und Problembewusstsein fiir
mehrperspektivische Absichten zu aktivie-
ren,

* den Blick fir Chancen und Grenzen mehr-
perspektivischer Kletterinszenierungen zu
,scharfen“ und

* die Vorbereitung im Sinne eines mehrper-
spektivischen Kletterunterrichts zu erleich-
tern.

Neben der Einfiihrung und dem
gliedert sich die Handreichung im Wesentli-
chen in zwei grof3e Bereiche.

* Mehrperspektivisches Klettern —
Anwendungsbereiche

Zunachst erfolgt jedoch einleitend eine knap-
pe Darstellung des Bezugsrahmens. Kurze
Anmerkungen zur Gliederung und zur Hand-
habung des Buches schlieBen sich an
(Einfiihrung und Handhabung).

Wenn (Sport-)Lehrkrafte ihren Schilerinnen
und Schiilern die mehrdimensionale Bedeu-
tung und Sinn-Vielfalt des Kletterns erschlie-
Ben wollen, dann sollten sie wissen, worin ih-
re padagogische Aufgabe eigentlich besteht.
Der Theorieteil méchte vor diesem Hinter-
grund vor allem Handlungssicherheit im per-
spektivischen Denken vermitteln. Hierzu wer-
den im Hinblick auf den Kletterunterricht
(schul-/sport-)padagogische Begrindungs-
und Argumentationszusammenhange herge-
stellt und mehrperspektivische Intentionen
und methodische Problemstellungen in ihren
wesentlichen Kennzeichnungen charakteri-
siert. Mit der Skizzierung sinntypischer Be-
sonderheiten und Anregungen fir die Kletter-
praxis enden die theoretischen Ausflihrun-
gen. Bei den ,Perspektivenskizzen® mit ihren
,Didaktisch-methodischen Konsequenzen*®
handelt es sich weder um kletterfachliche
Einfihrungen oder gebrauchsfertige Unter-
richtsrezepte noch um detaillierte (sport-)pa-

dagogische Analysen. Eine konkrete Planung
und Gestaltung von Kletterinszenierungen,
die institutionelle, situative, personale und
kletterspezifische Rahmenbedingungen
sowie unumgangliche Sicherheitsaspekte zu
berucksichtigen hat, wird diese Mdglichkeiten
aufgreifen kénnen, sie situationsbezogen ver-
andern, erganzen oder auch ausschlieBen
missen

Das Konzept der Mehrperspektivitat mit sei-
nen (sport-)padagogischen Perspektiven ge-
langt nicht so ohne Weiteres in die schulische
Kletterpraxis. Hierzu bedarf es zuséatzlicher
Anregungen. Mit den im Praxisteil beschrie-
benen exemplarischen Handlungsfeldern
bzw. Themenbereichen sollen konkrete Um-
setzungsmadglichkeiten verdeutlichen, wie
man mehrperspektivische Komplexitat im
Kletterunterricht thematisieren kann. Nicht
Vollstandigkeit ist dabei handlungsleitendes
Interesse, sondern das Bestreben, den prak-
tischen Nutzen des Prinzips der Mehrper-
spektivitat als Suchraster fiir und als Thema-
tisierungshilfe von Perspektiven zu verdeutli-
chen

(Mehrperspektivisches Klettern —
Anwendungsbereiche).

In Anbetracht der unter Umstanden schwieri-
gen Lage des Schulsports vor Ort (Klassen-
groéBe, keine Kletterwand in der Schule etc.)
kann das Ratgeben allerdings auch Proble-
me, Widerspruch oder gar Ablehnung erzeu-
gen. Méglicherweise flihlen sich (Sport-)Lehr-
krafte von solchen (Erziehungs-)Anspriichen
zurecht Uberfordert. Sie sind schon froh,
wenn es ihnen im Schulsportalltag gelingt, die
Schiler im motorischen Grundlagenbereich
angemessen zu férdern. So gesehen ist
neben dem Mafhalten bei der Formulierung
und Umsetzung mehrperspektivischer An-
spriiche der Einbezug der Schulsportpraxis
nicht nur ein angemessenes, sondern auch
ein notwendiges und nachvollziehbares Kor-
rektiv. Dieses Unterwegs-Sein zwischen kon-
kreter Utopie und realer Praxis, zwischen
sportibergreifenden  Zielstellungen und
sportimmanenten Intentionen erkennt die
Leserschaft sicherlich auf vielen Seiten die-
ser Handreichung. Die Autoren sind dennoch
guten Mutes, dass bei aller nachvollziehba-
ren Problematik, auf eine humane Inszenier-
barkeit des Kletterns im Schulport nicht ver-
zichtet werden muss. Und ein Blick in die
wohl leichter zu organisierende auBerunter-
richtliche Schulsportpraxis stimmt optimis-
tisch. Im Rahmen von Kletter-AGs, Schul-
landheimaufenthalten, Projektwochen und

Absicht der
Hand-
reichung

Einfiihrung

Gliederung der
Handreichung

Mehrperspektivitat
im Spannungsfeld
von Theorie und
Praxis

Angemessenheit
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B Einfiihrung - Leitgedanken und Handhabung

Sportfesten nutzen viele (Sport-)Lehrkréafte
bereits die Attraktivitdt des Kletterns, um
neue Akzente im Schulsport zu setzen. Die
Publikation will hierbei Unterstutzung leisten.

Am Ende der Handreichung finden sich wei-
tere interessante Anregungen zu rechtlichen
und versicherungstechnischen Aspekten. Ein
Literaturnachweis sowie weiterfihrende Lite-
ratur zum Klettern und zum Schulsport bzw.
zur Vertiefung theoretischer Grundlagen sind
im Anhang beigefligt. Den Abschluss bilden
Adressen von wichtigen Ansprechpartnern
und farbige Poster

Abschlie3end noch einige Anmerkungen zum
Umgang mit der Handreichung.

Wenn das Buch in die Hand genommen wird,
kénnte die Versuchung grof3 sein, sogleich
mit der Kletterpraxis einzusteigen. Es emp-
fiehlt sich jedoch, mit dem ,Basiswissen® zu
beginnen, denn es stellt sozusagen die mehr-
perspektivische ,Basic-Software” zur Verfu-
gung. Auf diese Weise erhalt der interessier-
te Nutzer einen optimalen Einstieg in den
padagogischen Sinn und Zweck mehrper-
spektivischen Denkens und Handelns.

Danach wird Uber das Menl ,Anwendungs-
bereiche“ direkt in die mehrperspektivische
Kletterpraxis gefiihrt. Uber vier in sich abge-
schlossene Themenmodule wird der Versuch
unternommen, Klettern mehrperspektivisch
und praxiswirksam zu konkretisieren. Inhaltli-
che Uberschneidungen sind dem dynami-
schen Charakter der Perspektivenkomplexe
entsprechend unvermeidbar, ja gewollt. In
diesem Zusammenhang ist auch die Ent-
scheidung fur einen Wechsel in der Darstel-
lungsform verankert. In den Anwendungsbe-
reichen ,Bewegungsreiches-vielsinniges Klet-
tern“ sowie ,Sicheres-verantwortungsbewuss-
tes Klettern wird der Versuch unternommen,
die Vernetzung von klettermotorischen As-
pekten und padagogischen Zielstellungen im
Rahmen von Erfahrungsdimensionen zu ver-
deutlichen (tabellarische Form). Eine andere
Méglichkeit, Themen in ihrer Mehrdimensio-
nalitat aufzubereiten, dokumentieren die An-
wendungsbereiche ,Naturvertragliches Klet-
tern” sowie ,Wettkampfklettern“ (FlieBtext).

Gleichfalls soll an dieser Stelle angemerkt
werden, dass die Begriffe ,Akzentuieren®
sKontrastieren® und ,Integrieren“ sich nicht
nur auf mehrperspektivisches, sondern auch
auf bewegungsbezogenes Lernen beziehen.

Weitere Hinweise, Zuordnungen und Aufga-
benbeispiele stellen dabei nur orientierende
Rahmenvorgaben bzw. exemplarische Anre-
gungen dar. Wie gesagt: Der Unterrichtsalltag
zwingt zu Kompromissen, Erganzungen und
Modifikationen.

Wenn man gewohnt ist auf andere Arten zu
klettern oder zu sichern, so sollte das nicht
beunruhigen. Die hier genannten sachlichen
und kletterfachlichen Ausfihrungen orientie-
ren sich an den Richtlinien des Deutschen
Alpenvereins. Auch p&dagogisch ausgerich-
tetes, mehrperspektivisches Klettern kann
nicht auf fundierte Kletterkenntnisse, persén-
liche Klettererfahrungen und eine qualifizierte
Ausbildung verzichten. Gegebenenfalls muss
bei entsprechenden Anldassen auf weitere
Fachliteratur zurtickgegriffen werden (s. S.
81-82).

Die Marginalspalte enthélt knapp formulierte
Schlusselbegriffe, kurze Anmerkungen und
Querverweise und soll der Leserschaft die
Orientierung innerhalb der Handreichung
erleichtern. Fotos und Grafiken erméglichen
einen anschaulichen Ein- bzw. schnellen U-
berblick.

Der Sinn der Handreichung liegt nicht darin,
~Perspektivenkiinstler* auszubilden! Sie wen-
det sich an jene, die selbst an der zukinftigen
padagogischen Gestaltung des Sports in der
Schule mitwirken wollen. Sie will eine erste
Starthilfe geben und die Lust auf ,mehr” Per-
spektiven im Kletterunterricht entfachen.

Die E-Mail-Anschrift der Autoren signalisiert
das Interesse, Rickmeldung zu dieser Publi-
kation zu erhalten in Form von Anregungen,
Erfahrungen, Kritik oder Ergédnzungen.
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Mehrperspektivisches Klettern:
Basiswissen

Basiswissen

Sinnkosmos des Sports — Perspektivenkomplexe des Kletterns



Innovative Bewegungs- und Sportformen wie
Streetball, Inlineskating, Mountainbiking, Snow-
boarding, Rope-Skipping und Kickboardfah-
ren finden verstarkt Eingang in die kindliche
und jugendliche Bewegungswelt. Im Zuge die-
ser Entwicklung erféhrt auch das (Sport-) Klet-
tern wachsende Beachtung in der Schulsport-
praxis, zum Beispiel im Rahmen von Projekt-
tagen, Projektwochen, Schullandheimaufent-
halten, Abschlussfahrten, Arbeitsgemeinschaf-
ten und/oder Wahlpflichtkursen (vgl. WITZEL
1998, 132). Klettern spricht anscheinend das
~Lebensgefuhl” vor allem junger Menschen an
und kommt deren Suche nach Abenteuer, Ri-
siko und selbstbestimmtem Handeln entge-
gen. Klettern fasziniert! Doch der Schulsport
ist nicht (nur) um der Faszination, des SpaBBes
oder des Trendsports willen eingerichtet, son-
dern folgt einem padagogischen Doppelauf-
trag (vgl. KURZ 2000, 73-74), wie jedes ande-
re Schulfach auch: Zum einen sind die indivi-
duellen Entwicklungsmdglichkeiten des ein-
zelnen Schilers zu férdern; zum anderen sol-
len die Schiler zum Handeln im gesellschaft-
lichen Sport befahigt werden (vgl. Grafik 1:
Schulsport zwischen kultureller Dynamik und
Erziehungsaufgaben).

Haben sich (Sport-)Lehrkrafte an ihrer Schule
dazu entschlossen, das (Sport-) Klettern in
das ,Schulsportkonzept® zu integrieren, sollte
dies auf der Basis einer reflektierten padago-
gischen Auseinandersetzung geschehen. Fra-
gen nach der Rechtfertigung, Lernsubstanz und
Vermittlungsform missen geklart sein, damit
ausgeschlossen werden kann, dass man blof3
einer Mode folgt, wenn man sich diesem Er-
fahrungs- und Lernfeld zuwendet. Genau hier-
zu wollen die folgenden Ausfiihrungen ihren
Beitrag leisten. Auf der Grundlage der Idee der
Mehrperspektivitdt sollen Konturen eines
»-mehrperspektivischen Kletterunterrichts“ trans-
parent gemacht werden. Absicht ist es, ein
Problem- und Aufgabenbewusstsein daflr zu
entwickeln, den Inhalt Klettern im Schulsport
perspektivisch zu thematisieren, ohne in er-
zieherischer Hinsicht dogmatisch zu handeln.
Die weiteren Uberlegungen gliedern sich in
drei Abschnitte. Zuerst wird der Frage nachge-
spurt, warum Klettern als Schulsportinhalt Kin-
dern und Jugendlichen angeboten werden
soll. Danach geht es um die Begriindung far

die Entscheidung, das Klettern in der Schule
mehrperspektivisch zu inszenieren. Erlduterun-
gen zum Kernanliegen des mehrperspektivi-
schen Kletterunterrichts sowie vermittlungsre-
levante Konsequenzen schlieBen sich unmit-
telbar an. Der Beitrag endet mit der Skizzie-
rung sinntypischer Besonderheiten und pra-
xisrelevanter Anregungen’.
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Klettern stellt wie das Laufen, Springen oder
Balancieren eine Grundform menschlicher
Bewegung dar. Darlber hinaus ist Klettern als
ein Grundbedurfnis innerhalb der kindlichen
Entwicklung anzusehen. Der Handlungssinn
des Kletterns liegt darin, ,sich vom Erdboden
weg in verschiedene Bewegungsrichtungen,
meist in die Vertikale, zu bewegen und gegen
die Einwirkung der Schwerkraft seinen Kérper
im Gleichgewicht zu halten. Hierbei kommt
der Wechselwirkung zwischen Wahrnehmung



und Bewegung eine groBe Bedeutung zu“
(WITZEL 1998, 133). Schon aus dieser kur-
zen Beschreibung des Kletterns eréffnen sich
fir den Schulsport zahlreiche Erlebnis- und
Erfahrungsmdglichkeiten. Vier komplexe und
wechselseitig wirkende Bereiche lassen sich-
differenzieren:

Der ist gepréagt durch
die Anwendung von elementaren und speziel-
len Klettertechniken, durch teilweise akroba-
tisch und &sthetisch anmutende Bewegun-
gen. So weit wie mdglich hinaufzuklettern und
schwierige Kletterstellen mit einer kreativen
Bewegungsfolge zu Uberwinden, stellt flr vie-
le Kletterer einen besonderen Bewegungsan-
reiz dar. Vielfaltige Sinneswahrnehmungen,
erlebnisreiche Bewegungs- und Kérperemp-
findungen sowie bewéhrte Klettertechniken
vermitteln ebenso wertvolle Erfahrungen wie
das spielerisch-experimentierende Erproben
neuer und ungewohnter Bewegungsformen.
Je nach persénlichen Voraussetzungen,
Technikkompetenz und Kletterstreckenprofil
werden konditionelle und koordinative Fahig-
keiten gefordert und geférdert.

Im erlangen
zum einen die Sensationsgefiihle und die
personliche Bewéltigung von Grenzsituatio-
nen eine besondere Bedeutung. Sich beim
Klettern gewissen ,Wagnis-Risiko-Situatio-
nen“ auszusetzen, bei denen man im Falle
eines Fehltrittes oder einer falsch gewéhlten
Bewegungshandlung die Kontrolle liber seine
Position verlieren kann, beinhaltet das Etrle-
ben wechselhafter emotionaler Spannungs-
zustdnde wie Unsicherheit-Sicherheit, Freu-
de-Angst. Eine schwierige Route zu bewalti-
gen, mit vollem Kraftaufwand und dem Ein-
satz des ganzen Korpers, erhdht bei regel-
maBiger Ausubung die kérperliche Fitness.
Die Muskulatur so einzusetzen, dass Situatio-
nen nur mit dem Griff der Hande und bei
begrenztem Stand der FlBe bewaltigt wer-
den, fordert das Vertrauen in das eigene Kén-
nen und starkt das Selbstwertgefihl. Beim
Klettern sind psychische Krafte wie Mut, Wil-
lenskraft, Selbstvertrauen, Konzentration und
Entschlossenheit gefragt. Dariber hinaus
lasst sich Uber das Felsklettern Natur in ihrer
Schoénheit und Vielfalt sinnlich (im wahrsten
Sinne des Wortes) ,be-greifen”. Die Folge
davon kénnte der Beginn bzw. Aufbau einer
emotionell tragfahigen Beziehung zu naturli-
chen Lebens- und Bewegungsrdumen sein.

Dem
kommt im Klettern vor allem durch den Inter-

aktionszusammenhang der ,Seilschaft* eine
besondere Qualitat zu: Seinen Kletterpartner
.=anfeuernd® zu ermutigen, gemeinsam die
Schlisselstellen einer Kletterroute auszu-
bouldern?, sich gegenseitig Bewegungsalter-
nativen aufzuzeigen oder nach einer gelun-
genen Rotpunktbegehung® einer Route sich
(auch ohne Worte) miteinander zu freuen
sind charakteristische Beispiele dafiir. Neben
(non-) verbal ausgedriickten Gefiihlen, Ein-
stellungen und interpersonalen Beziehungen,
werden in einer Seilpartnerschaft gleichfalls
Gesprachsthemen relevant, die bspw. sicher-
heitstechnische Ablaufe oder &kologische
Zusammenhénge betreffen. Gelingt es, im
gemeinsamen  Erfahrungs- und Mei-
nungsaustausch eine Verstehensgrundlage
zu schaffen, kénnen Interaktions- und Sach-
probleme besser beurteilt, kann beziehungs-
und sachkompetentes Handeln entwickelt
und Verstandigung geférdert werden.

Der ergibt sich aus der Tat-
sache, dass das Klettern eine ernsthafte
Bewé&hrungsprobe mit ,echtem® Verantwor-
tungscharakter darstellt. Verantwortliches
Handeln nicht nur theoretisch abstrakt im
Rahmen von Gespréachssituationen zu reflek-
tieren, sondern lebensnah zu erfahren, kenn-
zeichnet den herausragenden Stellenwert
dieses Bereiches. Verantwortungsiibernah-
me im Kletteralltag im Sinne des persénlichen
Eintretens flr gewisse Werte und Pflichten,
wird Uber viele Anldsse konkret eingefordert:
Sorgfaltige Material- und Knotenkontrolle,
achtsame Partnersicherung, gewissenhafte
Einhaltung von Teilsperrungen wegen bebru-
teter Felsmassive etc. Die Unmittelbarkeit
und Uberschaubarkeit solcher Situationen
vermittelt Kindern und Jugendlichen die prak-
tische Seite von Verantwortung. Gemai dem
Imperativ von HANS JONAS (1979): ,Handle
so, dass die Wirkungen deiner Handlungen
vertraglich sind“, lernen Heranwachsende zu
verstehen, dass jegliches (Nicht-) Handeln
unweigerlich Folgen nach sich zieht, fir die
man sich zu rechtfertigen hat.

Es wird deutlich: Je nach Situation oder Auf-
gabenstellung lasst das Klettern vielfaltige
Zugangsmoglichkeiten bzw. unterschiedliche
Interpretationen fur Lehrende und Schiiler zu.
Im Zentrum der Kletterhandlungen steht das
Ringen um Balance im Spiel der kdrperlichen
und psychischen Krafte. Beim Klettern hat die
Suche nach dem Gileichgewicht Gberall Prio-
ritdt und ist durch scheinbare Gegensatzlich-
keit gekennzeichnet: Zweckorientierte Klet-
tertechniken und verspielte Bewegungsfor-



men, Anstrengung und Ruhe, Kénnen und
Nicht-Kénnen, Risiko und Sicherheit, Freiheit
und Grenzen, Ichbezogenheit und Sozialbe-
zug, positive und negative Geflhle, Gesprach
und Sprachlosigkeit, Verstehen und Missver-
stehen, verantwortliches und unverantwortli-
ches Handeln. So gesehen kénnen (ber das
Klettern nicht nur motorische Fahigkeiten und
Fertigkeiten fir ein lebenslanges Sporttreiben
vermittelt werden. Zugleich besteht fir den
Schulsport die Chance, durch das Klettern
erzieherisch bedeutsamen Aufgaben nachzu-
kommen (vgl. Grafik 2: Erlebnis- und Erfah-
rungsbereiche des Sport-Kletterns).
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geschehen, da der Zugang immer Uber kér-
per- und bewegungsbezogene Kletterhand-
lungen erfolgt: Wer gerne in der Natur klettern
mochte, erhalt im Schulsport die (Lern-)Gele-
genheit, sich 6kologisch bewusster und sen-
sibler in Naturrdumen zu bewegen. Wer es
bevorzugt, gemeinsam mit anderen auf Klet-
tertour zu gehen, erhalt im Schulsport die
(Lern-) Gelegenheit, soziale Handlungswei-
sen wie Mitverantwortung, Kooperation und
Einfihlungsvermdgen zu zeigen und weiter-
zuentwickeln. Wer sein Hauptinteresse darin
sieht, seinen personlichen Schwierigkeits-
grad beim Klettern zu verbessern, erhélt im
Schulsport die (Lern-)Gelegenheit, Erfahrun-
gen mit der eigenen Leistungsstarke zu sam-

meln sowie die Leistungsfahigkeit anderer zu
respektieren. Klettern in der Schule kann
somit auch seinen Teilbeitrag leisten, Kinder
und Jugendliche insbesondere ,,zur Mlndig-
keit im Umgang mit sich selbst und mit der
Welt* hinzufiihren (BALZ 1992, 19).

Als zentrale Aufgabe des Sportunterrichts gilt
es, Schdler im, durch und gegenulber Sport
handlungsfahig zu machen (vgl. KURZ 2000,
73-74). Um diese umfassende Zielsetzung
»Handlungsfahigkeit“ konkretisieren zu kén-
nen, kommt der Gedanke der Mehrperspekti-
vitat als Leitidee der Unterrichtsgestaltung ins
Spiel. Die Grundannahme ist: Sportarten ver-
figen zum einen Uber ein vielfaltiges Sinnpo-
tenzial, zum anderen besteht beim Sporttrei-
ben prinzipiell die Médglichkeit, individuell
bedeutsame Sinnzuweisungen selbst vorneh-
men zu kénnen. Entsprechend kommt es dar-
auf an, den Sport in der Schule auch so aus-
zuwéhlen und darzubieten, ,dass die Schiile-
rinnen und Schiler die wichtigsten dieser
Sinnperspektiven erfahren und fiir sich be-
werten lernen® (KURZ 2000, 72). Die Schuler
sollen die Kompetenz erwerben, ,Sport nach
dem von ihnen gesuchten Sinn zu modifizie-
ren“ (NEUMANN/ROLKE 2000, 1). Mit der
expliziten Einfihrung des Begriffs ,Padagogi-
sche Perspektiven® fiir den Schulsport riickt
das Bemulhen in den Vordergrund, neben
sportbezogenen Intentionen auch erzieheri-
sche Effekte geplant und professionell zu ver-
folgen. Konsequenterweise sind Themen
dann nicht mehr nur aus der Sachstruktur der
Sportarten, sondern auch vor dem Hinter-
grund ihres erzieherischen Potenzials herzu-
leiten. FUr eine solche Thematisierung von
Bewegung, Spiel und Sport wurden sechs pa-
dagogische Perspektiven zugrunde gelegt.
Im Rahmen eines ,mehrperspektivischen
Sportunterrichts” kann man (nach KURZ
2000, 74):

,Das Leisten erfahren und reflektieren®;
»Etwas wagen und verantworten®;

»Die Wahrnehmungsféhigkeit verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern;

,Die Fitness verbessern, Gesundheitsbe-
wusstsein entwickeln®;

»9ich korperlich ausdriicken, Bewegungen
gestalten®;

»,Gemeinsam handeln, spielen und sich ver-
stéandigen®.



Analog dieser Grundgedanken verfolgt ein
~-mehrperspektivischer Kletterunterricht” die
Absicht, Kindern und Jugendlichen die mehr-
dimensionale Bedeutung des Kletterns zu er-
schlieBen. Zwei unterschiedliche Bezugs-
punkte sind hierbei zu beachten. Wer klettert
oder gerne klettern lernen will, tut dies vorran-
gig aus individuellen Beweggrunden. Fir viele
Heranwachsende scheint insbesondere der
Hauch von Abenteuer, die Austestung korper-
licher und psychischer Grenzen, das Naturer-
lebnis reizvoll zu sein. Die Frage ,Was reizt
mich am Klettern?“ kennzeichnet in diesem
Fall die . Empirische
Untersuchungen erlauben ebenso die Annah-
me, dass sich Uber Kletteraktivitaten ein tiefe-
rer Wert, im Sinne von ,Entwicklung, Bildung,
Lebenssinn® (KURZ 2000, 72) fur Kinder und
Jugendliche vermitteln I&sst. Im Hinblick auf
das spezifische Handlungsfeld Schulsport
resultiert daraus die padagogische Aufgabe,
Klettern unter verschiedenen Perspektiven
absichtsvoll zu thematisieren: ,Verantwor-
tungsbewusster Umgang mit Wagnissituatio-
nen‘, ,Leistungsféhigkeit realistisch einschéat-
zen und akzeptieren®, ,Gefiihle aussprechen
und verstehen lernen®, ,Umweltbewusstsein
entwickeln und férdern etc. stellen solche
exemplarische Thematisierungsbeispiele dar.
Die Frage ,Wie kann der Inhalt Klettern zum
Unterrichtsthema gemacht werden?“ verweist
auf die . Die
unterrichtliche Aufbereitung verschiedener
Bedeutungsaspekte des Kletterns umfasst
also individuelle Interessen und Mdéglichkeiten
der padagogischen Gestaltung gleicher-
maBen. Gelingt es im Kletterunterricht, beide
Bezugspunkte aufeinander abzustimmen,
ware dies Ausdruck einer ,optimalen Inszenie-
rung“.

Diese differenzierende Sichtweise ist fir das
Klettern im Schulsport konstruktiv und prag-
matisch zu nutzen. Trotz prinzipieller Gleich-
wertigkeit der Perspektiven haftet manchen
Teilaspekten wie ,reflektieren®, ,sich verstan-
digen“ und ,etwas verantworten® ein Uberge-
ordneter Status an. Sie sind in allen Perspek-
tiven prasent und wirksam (kletteruniverselle
Perspektiven). Die Kletterpraxis selbst ist von
einer ,wechselhaften Perspektivenlandschaft"
gekennzeichnet. Als Ergebnis der personli-
chen Wabhlfreiheit, werden einige dem Klettern
néher stehende und scheinbar attraktivere
Perspektiven favorisiert (kletterzentrale Per-
spektiven). Fremde, noch ungewohnte Per-
spektiven dagegen werden weniger beachtet
oder gar ignoriert, wobei ihnen jederzeit eine
andere Gewichtung widerfahren kann (kletter-
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periphere Perspektiven). Unter diesen dyna-
mischen Vorzeichen ist mehrperspektivischer
Kletterunterricht nicht so zu verstehen, dass
immer stets alle Perspektiven gleichzeitig zu
berlicksichtigen sind. Stattdessen kann der
Lehrende eine gezielte Auswahl vornehmen
oder perspektivische Anlésse situativ aufgrei-
fen. Die Einteilung und Zuordnung in ,,Perspek-
tivenkomplexe® soll dazu eine unterrichts-
praktische Entscheidungs- und Orientierungs-
hilfe darstellen. Im Rahmen einer ,,Unterrichts-
einheit Klettern“ bietet es sich bspw. an, mit
sKletterzentralen Perspektiven“ einzusteigen.
Je nach Verlauf des Unterrichtsprozesses oder
auf Wunsch, kénnen ebenso ,kletterperiphere
Perspektiven® thematisiert werden. Die ,kletter-
universellen Perspektiven® sind jeweils bei der
Planung und Durchfihrung mitzudenken, wenn
moglich zu integrieren oder bei Bedarf explizit
in den Vordergrund zu stellen. Insgesamt
betrachtet, ergdnzen und durchdringen sich die
Perspektiven in der Unterrichtspraxis wechsel-
seitig. So gesehen kénnen ,drei Perspektiven-
komplexe® mit insgesamt ,acht Perspektiven®
differenziert und fir das Klettern im Schulsport
bedeutsam werden (vgl. Grafik 3: Sinnkosmos
des Sports - Perspektivenkomplexe des Klet-
terns):
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Kdnnens- und Leistungserfahrungen er-
schlieBen

Abenteuer, Spannung und Grenzerfahrun-
gen vermitteln

gemeinsames Handeln und soziales Wohl-
gefuhl bewirken

Kreativitat, Asthetik und Gestaltung zum
Ausdruck bringen

Korper- und Umwelterfahrungen ermdglichen
Wohlbefinden und Fitness erzeugen

Verstehen und Verstandigung férdern
Verantwortungsbewusstsein entwickeln

Uberlegungen zur Vermittlung des Kletterns
im Schulsport haben insbesondere drei As-
pekte zu berlcksichtigen:

Kletterbewegungen zahlen einerseits zur
Kategorie ,offener Bewegungsfertigkei-
ten” (Kletterbewegungen haben sich beim
On-Sight-Klettern® sténdig situativ sich
andernden Umgebungsbedingungen an-
zupassen); andererseits kdnnen sie auch
den Charakter ,geschlossener Bewe-
gungsfertigkeiten® annehmen (z.B. wie-
derholter Durchstieg einer bekannten
Route unter einibender Anwendung der
immer selben Bewegungsabfolge).

Heranwachsende setzen einerseits bei der
Aneignung innovativer Bewegungsfor-
men im Freizeitbereich recht eigenwillige
Lernstrategien des Ausprobierens und
Entdeckens, des Nachahmens und Modi-
fizierens ein; andererseits missen Lehr-
krafte im Schulsport aus Sicherheitsgrin-

den das Gefahrenpotenzial der Risiko-
sportart Klettern durch den Einsatz effizi-
enter Lehr-/Lernstrategien auf ein vertret-
bares Maf3 reduzieren.

Der Umgang mit Sinn-Vielfalt und Ver-
schiedenheit ist einerseits durch die Vor-
gabe eindeutiger Bewegungs- und Sinn-
vorschriften nicht zu erreichen; anderer-
seits bedarf das Aufzeigen ungewohnter
Sinnbezlige gezielter Sinn-Anregungen.

Diese ,Gegensatzstruktur® verlangt die Ver-
mittlung zwischen personenbezogenen Inter-
essen und sachbezogenen Aufgabenstellun-
gen. Aus ergeben sich
daraus zwei Konsequenzen. Zum einen ist
das breite Methodenspektrum von der ,Erfah-
rungsmethode® bis zur ,Schulmethode zu
nutzen®. Zum anderen sind mehrperspektivi-
sche ,Vermittlungs- bzw. Inszenierungsfor-
men*“ anzubieten’. In der Bindelung zweier
Vermittlungsgrundsétze sollen die Konturen
des Vermittlungsrahmens verdeutlicht wer-
den (vgl. Grafik 4: Vermittlungs-/Inszenie-
rungsrahmen).
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Wenn Kinder und Jugendliche ihre personli-
chen Zielstellungen von und Handlungsab-
sichten im Klettern einbringen sollen, kann
dies eher im Rahmen eines offen ausgerich-
teten Unterrichtskonzepts geférdert werden.
Unter Einbezug notwendiger Sicherheits- und
Kontrollvorkehrungen bekommen Schlerin-
nen und Schuler hier die ,Freiheit”, Bewe-
gungs- bzw. Themenangebote spielerisch-ex-
perimentierend und problemorientiert zu er-
proben und gentigend Zeit zur motorischen
und sinnhaften Auseinandersetzung. Hilfen
dazu kénnen ihnen in Form von Bewegungs-
absichten, Bewegungsaufgaben, Situations-
arrangements und Angaben von Handlungs-/
Sinnalternativen gegeben werden. Die Lehr-
kraft nimmt die Rolle des Beraters ein, gibt
Anregungen. Neben der Konfrontation mit
Problem- und Spielsituationen dominieren
»offene® Vermittlungsimpulse:

Mit welchen Griffen kannst du dich gut/
schlecht halten?

Wie kannst du deinen Fuf3 sicher weiterver-
setzen?

Wo kannst du einen ,,No-Hand-Rest“ einle-
gen?

Wie kannst du deinen Korperschwerpunkt
moglichst nahe an die Wand bringen?

Probiere einmal eine schwierige Kletterstel-
le auf eine andere Art zu klettern!

Welche Muskeln werden beim Klettern be-
sonders beansprucht?

Prife die Bewegungslandschaft! Wo sind
~gefahrliche“ Kletterstellen?

Verspurst du Angst? Wie gehst du damit
um?

Wann gibt dir dein Sicherungspartner das
gréBte Geflihl von Sicherheit?

Auf der Suche nach Kletterherausforderun-
gen oder durch die Konfrontation mit unge-
wohnten Sinnbeziigen, werden Kinder und
Jugendliche auf neue (Bewegungs-)Proble-
me und ,Gefahren“ stoBen. Deren (Bewe-

N
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gungs-)Lésung gelingt nicht mehr so ohne
weiteres. Spezifische Sicherheits- und Kon-
trollmaBnahmen sind erforderlich. Zur Uber-
windung dieser Schwierigkeiten wird syste-
matisches Lernen und Uben im Rahmen
»(vor-)strukturierter Lern- und Ubungsarran-
gements” notwendig sein. Die Vermittlung auf
seiten der Lehrkraft orientiert sich an den
methodischen Vorgehensweisen der Beleh-
rung, Unterweisung und Lenkung. Bewe-
gungsanweisungen, -erklarungen, -demon-
strationen und -korrekturen rlicken in das
Zentrum des Vermittlungsprozesses. Die Ein-
fuhrung in grundlegende Sicherungsprinzipi-
en und Sicherungstechniken, das Einlben
spezieller Klettertechniken zur Lésung
schwieriger Kletterprobleme oder die erste
Begegnung mit ungewoéhnlichen Kletterinsze-
nierungen choreografischer Art sind Themen-
beispiele, die haufig zunachst den Einsatz
»geschlossener® Vermittlungsformen erfor-
dern:

Vormachen des Knotens mit Ansagen der
Teilschritte. Schuler fuhren die Teilschritte
synchron aus.

Schiller bekommen den Toprope-Vorgang
anhand einer ,echten” Seilschaft demon-
striert. Schiler Uben in Kleingruppen.

Der Lehrende erklart und demonstriert un-
terschiedliche Klettertechniken zur Bewélti-
gung typischer Kletterstellen. Die Schuler
versuchen, die Bewegungsanweisungen
umzusetzen.

Die Lehrkraft gibt in Form von Bildsequen-
zen Bewegungsmuster vor. Die Schiler
stellen die einzelnen Koérperpositionen an
der Kletterwand nach und formieren sich zu
einem choreografischen Gesamtbild.

Die Bewertung unterschiedlicher Perspekti-
ven des Kletterns l&asst sich insbesondere
Uber die drei methodischen Leitgedanken
~Akzentuieren®, ,Kontrastieren“ und ,Integrie-
ren“ verwirklichen (vgl. KUHLMANN 1996,
85; NEUMANN/KITTSTEINER 1998, 129).
Im kreativen Wechselspiel mit diesen metho-
dischen Handlungsweisen, kénnen mdégliche
Sinnbeziige des Kletterns auf verschiedene
Art und Weise thematisiert und in der ,direk-
ten“ Auseinandersetzung Kindern und Ju-
gendlichen bewegungs- und kdrperbezogen
vermittelt werden:




werden anhand spezifischer Aufgabenstel-
lungen bestimmte Sinnbezliige des Klet-
terns hervorgehoben. So kdénnen bspw.
Erlebnisqualitdten im Zusammenhang mit
»~Abenteuer/Spannung/persénliche Grenz-
erfahrungen® Uber typische Aktionen mit
Wagnischarakter gezielt intensiviert bzw.
akzentuiert thematisiert werden (z.B. Absei-
len, Falltest, Sturztraining).

dagegen bedeutet, aufgrund von Kontrast-
aufgaben unterschiedliche Sinnbezlige zu
erfahren. So kann Klettern bspw. einmal
verstarkt ,leistungsorientiert” (Klettern am
Limit, Klettern als Wettkampfsituation) und
im Vergleich dazu betont ,asthetisch orien-
tiert“ (flieBender Kletterstil in einer leichten
Route, verschiedene Kletterstile ,gestalte-
risch“ nachahmen) inszeniert werden. Die
daraus resultierende Differenzwahrneh-
mung erleichtert das Erkennen und Erleben
der spezifischen Besonderheit der jeweili-
gen Perspektive und unterstitzt somit die
Fahigkeit zu einer kritischen Beurteilung.

sollen durch komplexere Aufgabenstellun-
gen verschiedene, aber ineinandergreifen-
de Sinnaspekte bertcksichtigt und aktiviert
werden. Beispielhaft hierzu folgendes
Situationsarrangement: Gemeinsame Ab-
sprache Uber die geeigneteste Kletterroute
fur die Seilschaft, Bewdltigung an der Lei-
stungsgrenze unter verantwortungsvoller
Mithilfe des wechselnden Sicherungspart-

ners, Herausfiltern der schwierigsten Pas-
sagen, Ldsungsmdglichkeiten fur Kletter-
probleme und angstreduzierende Lésungs-
strategien besprechen.

In der Kletterpraxis wechseln sich — je nach
Lernzuwachs, Entwicklungsstand und geisti-
ger Reife der Schulerinnen und Schuler —
offene bzw. geschlossene Vermittlungsfor-
men oft flieBend ab. Ein flexibler Umgang mit
methodischen Vorgehensweisen ist gefragt.
Um dennoch sein Lehrer-Handeln konzen-
trieren zu kénnen, wird auf das Erfahrungs-
schema ,Grundlegende Erfahrungen“ (Ler-
nen unter erleichterten Bedingungen) =
.Erweiterte Erfahrungen® (Lernen unter
erschwerten Bedingungen) = ,Mehrperspekti-
vische Erfahrungen (Lernen unter gezielt
verdnderten Sinn-Angeboten) zurlickgegrif-
fen (vgl. Grafik 5: Erfahrungsschema).

Hauptanliegen aller Vermittlungsstrategien
ist, mdglichst viele Schiler in den Genuss
reiz- und sinnvoller Klettererfahrungen kom-
men zu lassen. Ob die Heranwachsenden die
Kletterangebote als reiz- bzw. sinnvoll erach-
ten, wird jedoch immer ,ihre* persénliche Ent-
scheidung bleiben. Attraktivitdt und Sinnhaf-
tigkeit kann niemandem aufgezwungen wer-
den! Hinzu kommt, dass andere Bewegungs-
und Sportformen gleichfalls, wenn nicht sogar
besser fur die Thematisierung bestimmter
padagogischer Perspektiven geeignet sind.
Deshalb beginnt im Anschluss jede Perspek-
tivenformel mit der relativierenden Einschran-
kung
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sKlettern lehren® und gleichzeitig erzieheri-
sche Absichten im Sinne der ,Personlichkeits-
entwicklung“ bewusst anstreben und nach-
haltig verfolgen, ist Ziel des mehrperspektivi-
schen Ansatzes. Die folgenden Ausfiihrungen
wollen hierzu in skizzenhafter Form Anregun-
gen geben, indem jeweils auf kletterrelevante
und sinntypische Aspekte sowie perspekti-
venspezifische Problemstellungen und
Gestaltungsprinzipien aufmerksam gemacht
wird.

Fir viele Kinder und Jugendliche beruht der
Reiz des Kletterns zweifellos auf der Idee der
Leistungssteigerung und des Sich-miteinan-
der-Messens. Klettern wird hier zum Sport im
engeren Sinne. Leistungserfolge dieser Art
sind eine entscheidende Grundlage fiir die
Steigerung des Selbstwertgefiihls. Wenn
jedoch mdglichst viele Kinder und Jugendli-
che fur Kénnens- und Leistungserfahrungen
motiviert werden sollen, bedarf es eines pa-
dagogisch sensibleren Umgangs mit der Idee
des Leistungsvergleichs. Sicherlich kann die
eindeutige Rickmeldung Uber Erfolg und
Misserfolg beim Klettern viele Schulerinnen
und Schuler motivieren. Dennoch besteht die
Gefahr, dass durch eine einseitige Orientie-
rung am ,Immer-schwieriger-Klettern® sich
einige Kinder und Jugendliche aufgrund kon-
stitutioneller, konditioneller und motorischer
Benachteiligungen und psychischen Schwa-
chen zu den ,ewigen Verlierern“ z&hlen.

Voraussetzung fur einen sensiblen Umgang
mit der Idee der Leistungserfahrung ist eine
umfassende Auslegung zugunsten subjekii-
ver Leistungsanspriiche. Die p&adagogische
Bedeutung einer solchen Auffassung von Lei-
stung grundet darin, dass jedes Mehr an Kén-
nen und Wissen im Zusammenhang mit Klet-
tern den Lernenden als ,relative“ Leistungs-
verbesserung bewusst zu machen ist. Das
beinhaltet auch, die eigene Leistungsstérke
und die Leistung anderer zu akzeptieren. Im
Kletterunterricht sollte es darum gehen, die-
sen erweiterten Sinnhorizont von ,Kénnen“
und ,Leistung® erfahrbar zu machen. Bei pas-

senden Gelegenheiten kann die Chance
genutzt werden, sich im gemeinsamen
Gesprach kritisch mit der engen Auslegung
des Sportkletterns (Uberbietungsprinzip/Kon-
kurrenzorientierung/Wettkdmpfe) auseinan-
derzusetzen.

Schilerinnen und Schiler sollen entspre-
chend ihren Interessen und Fahigkeiten im
Kletterunterricht die Méglichkeit erhalten, fr
sich angemessene Themenstellungen, Be-
wegungsinhalte und Leistungsnormen zur
Leistungsuberprifung, Leistungssteigerung
und Selbstbewéhrung auswéhlen zu kénnen.
Sie sind dahingehend zu sensibilisieren, das
rechte Maf3 zu finden, zwischen unerreichbar
hohen oder l&cherlich geringen Anforderun-
gen. Die realistische Selbsteinschatzung
beim Klettern l&sst sich z.B. férdern, indem
jeder Schiiler sich seinen maximalen Schwie-
rigkeitsgrad selbst aussucht und diese Ein-
schatzung sogleich Uberpruft. Spezielle Klet-
tertechniken zur Lésung typischer Kletterpro-
bleme immer wieder zu Uben, weckt die Ein-
sicht fir den Zusammenhang von Leistungs-
verbesserung als Ergebnis konsequenten



Trainings. Klettern unter dem Aspekt der Mit-
verantwortung rickt die Leistung des Siche-
rungspartners in den Mittelpunkt der Auf-
merksamkeit. Insgesamt gesehen sind Leis-
tungsanforderungen im Kletterunterricht még-
lichst so zu gestalten, dass Schiilerinnen und
Schuiler lernen,

Leistungsziele nicht nur im Leistungsver-
gleich mit anderen zu bestimmen, sondern
das Erreichen der selbstgesetzten Anspru-
che auch als Leistung zu erleben;

Leistungsnormen zu verandern, um zu Un-
gewissheit, Spannung und Chancengleich-
heit im Wettkampf zu gelangen;

Leistungsmafstébe an die persénlichen Be-
darfnisse anzupassen und das eigene Lei-
stungsvermdgen realistisch einzuschéatzen;

Leistung so zu verstehen, dass das person-
lich ,Beste“ gegeben wird;

eigene Wettkampfideen zu erfinden und um-
zusetzen, um zu begreifen, dass Regeln
veranderbar sind.

Viele Heranwachsende sind standig auf der
Suche nach abenteuerlichen Erlebnissen. Sie
wollen sich in ,riskanten“ Situationen selbst
erfahren und in besonderer Weise aktiv be-
wéhren. Klettern bietet hierfur viele Gelegen-
heiten. Es beinhaltet eine Fille von Aufga-
benstellungen und Erprobungssituationen,

die durch Unbekanntes, Ungewisses und
Uberraschendes gekennzeichnet sind. Diese
Unsicherheit versucht der Kletternde priméar
mit korperlichen und psychischen Mitteln zu
I6sen und allein zu bewaltigen. Das Vertrau-
en in die Kompetenz des Sicherungspartners
kann ihn dabei unterstitzen, ihm aber die
Aufgabe nicht abnehmen. Die Offenheit des
Ausgangs in Verbindung mit der Vorwegnah-
me des erhofften Erfolgs kénnen — je nach
Entwicklungs- und Kénnensstand — zu einer
positiven Gespanntheit fihren, wobei die dro-
hende Gefahr des Scheiterns oder Misslin-
gens sich erlebnisintensivierend auswirken
kann. Ein ,Wagnis-eingehen® besitzt eine
sehr subjektive Dimension: Was fur den Klet-
teranfanger ein ,aufregendes Wagnis“ ist,
kann fur den Fortgeschrittenen bereits ,lang-
weilige Routine” sein. Das Erlernen neuer
Klettertechniken, deren experimentierende
Anwendung an ungewohnten oder schwieri-
gen Kletterstellen, Stirze ins Seil, die Steige-
rung des Schwierigkeitsgrades, Kletterwett-
kdmpfe, das Abseilen Uber einen Felsabsatz
stellen solche Wagnis- bzw. Grenzsituationen
dar. Aus padagogischer Sicht geht es dabei
nicht um angsterzeugende Wirkung bzw.
Risikobereitschaft um jeden Preis. Vielmehr
sollen die Heranwachsenden fur die Fahig-
keit, beim Klettern nur ein kalkulierbares Risi-
ko aufzusuchen, sensibilisiert werden. Dazu

mag es auch erforderlich sein, Ubertriebenen
Wagemut zu bremsen und Selbstiiberschat-
zung abzubauen. Padagogisch bedeutsam
sind erlebniszentrierte Situationen mit Wagnis-
charakter insofern, als dass sie wichtige
Selbststarkungseffekte erzeugen, emotionale
Befriedigung ermdglichen und identitatsstif-



tende Merkmale férdern kénnen. Die Schiile-
rinnen und Schiler lernen, ihre persénliche
Kletterkompetenz vor einem ernsten Hinter-
grund zu prifen. Leichtsinn, Ubermut und
Ubereifer sind der ,Ernstfallsituation Klettern*
nicht angemessen und flhren nicht zum Ziel
(vgl. NEUMANN 1998, 4-12).

Schilerinnen und Schuler sollen ihr physi-
sches und psychisches Kdnnensniveau im
Klettern im Zusammenspiel mit Wagnis- und
Risikoanforderungen erweitern. Dabei ist der
Vermittlungsprozess so zu gestalten, dass

sowohl Uberleicht zu bewaltigende Kletter-
gelegenheiten als auch zu schwierige
Situationen, die nur durch kraftige Mithilfe
der Lehrperson vom Kletternden geldst
werden kénnen, wenn mdglich zu vermei-
den sind;

die Konfrontation mit Grenzerfahrungen ei-
nerseits in einem sicheren Handlungsrah-
men statt zu finden hat. Andererseits ist
genauso darauf zu achten, Schilerinnen
und Schilern eigene Wagnisversuche zu
ermoglichen, um in solchen Klettersituatio-
nen spéater einmal selbstindig und eigen-
verantwortlich entscheiden und handeln zu
kénnen;

ein sinnvoller Wechsel zwischen enger struk-
turierten, vorgegebenen Situationen (Absei-
len) und offeneren, selbst zu gestaltenden
Situationen (Wahl und Bewaltigung einer
Kletterroute) bedacht wird;

die Lehrkraft den Eroberungsprozess der
Heranwachsenden zum einen eher zurlck-
haltend begleiten sollte; zum anderen muss
sie als Verantwortliche jederzeit in das Ge-
schehen eingreifen kénnen;

Wagnisse im Kletterunterricht insbesondere
Uber den didaktisch-methodischen Drei-
schritt: ,Aufsuchen“ = Konfrontation mit
typischen Wagnissituationen im Klettern
(Anndherung an die Abseilstelle) < ,Aus-
halten“ = wechselseitiges Verhéltnis zwi-
schen Kompetenz und Bedrohungswahr-
nehmung erleben, erfahren und ertragen
(Verbleiben im Abseilbereich/Vorbereitung
des Abseilens/Abseilen Uber die Felskante
bis zum Boden) <« ,Auflésen“ = Erlebnis-
eindriicke erzéhlen, reflektieren und verar-
beiten (Geflhle, Gedanken vor, wéhrend,
nach der Abseilaktion mitteilen) nachhaltig
fur die Schuler realisiert werden kénnen
(NEUMANN 1998, 4-12).

Die Seilschaft stellt eine auBergewdhnliche
Art der Sozialbeziehung dar: ,Das Seil ver-
bindet den Kletternden mit dem Sichernden
auf eine ganz (...) unmittelbare Weise mitein-
ander. Partner, die zusammen klettern wol-
len, mussen Uber die Auseinandersetzung mit
einem Bewegungsproblem eine mdgliche
gemeinsame Handlungsperspektive flr ihre
Seilschaft finden. Das partnerschaftliche Klet-
tern aktiviert sozial-integrative Handlungen,
da (...) jeder auf den anderen angewiesen ist
und jeder an seinem Beitrag zum gemeinsa-
men Gelingen einer Klettertour gemessen
wird. Das widerspricht nicht der Tatsache,
dass es notwendig sein kann, in manchen
brenzligen Situationen eine Fihrungsposition
einzunehmen bzw. zu akzeptieren“ (SCHA-
FER 1996, 90-92).

Der skizzierte Handlungszusammenhang
macht deutlich. Das Klettern in einer Seil-
schaft bietet menschliche Nahe, Kommunika-
tion und direkte Interaktion. In der Seilschaft
wird soziale Notwendigkeit transparent,
soziales Handeln und soziale Verantwortung
geradezu provoziert. Kinder und Jugendliche
erfahren am eigenen Leib, wer in der Seil-
schaft teamféhig und sozial zuverldssig han-
delt. In unterschiedlichen Klettersituationen
immer wieder damit konfrontiert, kbnnen sich



daraus folgende ,Beziehungsqualitdten“ kon-
tinuierlich entfalten (FUNKE-WIENEKE 1997,
4):

sElementares Interesse” aneinander im Zu-
schauen bei Kletteraktivitdten, innerliches
Mitklettern, gegenseitiges Nachahmen von
Kletterbewegungen.

sElementares Kooperieren®, indem man ge-
meinsam das Anlegen der Klettergurte und
das Einbinden kontrolliert, mit vereinten
Kraften knifflige Kletterstellen ,auscheckt®,
jedem Einzelnen zu Erfolgserlebnissen ver-
hilft, sich immer wieder auch bei der Part-
nersicherung abldst, damit jeder ausrei-
chend klettern kann.

~Elementare Firsorge” fireinander, indem
man aufmerksam seinen Kletterpartner
beobachtet und auf ihn aufpasst, ihn ver-
antwortungsvoll sichert und ihn vor Gefah-
ren schiitzt.

Entwickelt sich im Zuge solcher sozialer Aus-
tauschprozesse soziales Wohlgefihl und
Freude am gemeinsamen Handeln, werden
Schilerinnen und Schler im Kletterunterricht
eher bereit sein, soziale Anstrengungen auf
sich zu nehmen.

Schilerinnen und Schiler sollen zur Zusam-
menarbeit und zur Auseinandersetzung mit
anderen herausgefordert werden. Das heif3t,
es sind Lern- und Erfahrungsbereiche zu nut-
zen bzw. zu inszenieren, in denen ,soziales

Talent* praktisch wirksam werden kann. Hier-
zu einige Hinweise (vgl. BALZ 1989, 118-138;
PUHSE 1997, 93-109):

Um sich in einer Kletterseilschaft sozial hand-
lungskompetent erweisen zu kénnen, sind
gewisse motorische Kdnnensvoraussetzun-
gen notwendig. Wer grundlegende Siche-
rungstechniken nicht beherrscht oder einfa-
che Klettertechniken nicht umsetzen kann,
wird das Erlebnis eines gemeinsam ange-
bahnten Erfolgs in einer Seilschaft nicht
haben. Viele soziale Austauschprozesse
kommen dann nicht zustande.

Das Klettern in Seilschaften bietet eine Viel-
zahl ,echter® sozialer Bewahrungschancen:
Sich beim Anlegen der Kletterausristung
gegenseitig zu helfen, den Sicherungsknoten
gemeinsam zu Uberprifen, das gegenseitige
Vertrauen beim Sichern, die Verantwortung
fur den Kletterpartner, der sensible Umgang
mit den Geflihlen anderer stellen Erfahrungs-
situationen dar, die auf natirliche Weise
soziales Handeln abverlangen.

Klettersituationen, die von den Schilerinnen
und Schulern in ihrem Ausgang als ungewiss
und offen, als subjektiv geféhrlich bewertet
werden, fihren einerseits zu einer Intensivie-
rung des (Sozial-) Erlebens. Aktives, eigen-
verantwortliches soziales Handeln in Form
von konzentrierter gegenseitiger Unterstit-
zung kann die Folge sein. Andererseits kann
der Kampf gegen den Verlust des Gleichge-
wichts, der drohende Sturz in die Tiefe, die
hohe Verantwortung fur den Kletterpartner
auch soziale Lernprozesse blockieren. Dies
ist dann der Fall, wenn Kinder und Jugendli-
che zu groBe Angste entwickeln und sich auf-
grund der ,Ernstfallsituation einem zu star-
ken Entscheidungs- und Handlungsdruck
ausgesetzt fuhlen.

Klettern ermoglicht die Synergie scheinbarer
Gegensatze. Eine Seil-Partnerschaft zeichnet
sich u.a. dadurch aus, Polaritdten wie Kén-
nen und (Noch-)Nicht-Kénnen, Egoismus und
Solidaritat, Konsens und Dissens, Harmonie
und Widerstreit aushalten und konstruktiv
verwerten zu kénnen. In einer Seilschaft ist
verlassliche Zusammenarbeit notwendig,
ohne dabei auf Eigensténdigkeit verzichten



zu mussen. Individuelle Starken kdnnen im
Dienste gemeinsamer Aufgaben eingebracht,
individuelle Schwachen miissen zusammen
gemeistert werden.

Klettern ist auch geeignet, dass Jungen und
Madchen lernen, gemeinsam Sport zu trei-
ben. Madchen und Jungen kénnen sich in
einer Seilschaft sehr gut ergénzen. Bei zu
I6senden Kletteraufgaben wird oft deutlich,
dass unterschiedliche motorische Vorausset-
zungen durch Technik, ,Képfchen® und Kraft
wechselseitig kompensiert werden kénnen.

Wird dem Sozialverhalten im Kletterunterricht
ein hoher Stellenwert zugesprochen, dann
mussen sich die Lehrenden auch selbst in die
Pflicht nehmen und Wert auf das Gelingen
sozialer Handlungen legen. Den ,versteck-
ten“ sozialen Lernprozessen in der Kletter-
gruppe ist verstarkte Aufmerksamkeit zu wid-
men. Gelungene (z.B. die Einhaltung von
SicherheitsmaBnahmen und Abspracherege-
lungen) und misslungene Verhaltensweisen
(z.B. oberflachliche Sicherheitskontrolle/un-
sensibler Umgang mit den Angsten des Klet-
terpartners) sind im Unterricht durch den Leh-
renden offen anzusprechen und auszuwer-
ten. Zum Vorbildverhalten zahlt an dieser
Stelle auch, dass der Lehrer/die Lehrerin sich
dahingehend diszipliniert, nicht ungesichert
Uber Absprunghéhe zu klettern!

Die herkémmlich favorisierten Sinnzuweisun-
gen lassen fir manchen Akteur oder Auf3en-
stehenden auf Anhieb nicht erkennen, dass
im Klettern Kreativitat, Asthetik und Gestal-
tung in hohem Mafe zusammengehdren. Flr
die Kletterpraxis indessen scheint dieser
(Sinn-)Zusammenhang eine Selbstverstand-
lichkeit zu sein.

Sind entsprechende Klettergelegenheiten
vorhanden, flhren bereits (kleinere) Kinder
auf dem Niveau der Alltagsmotorik beein-
druckende Kiletterbewegungen aus: Bewe-
gungen wie Greifen, Stemmen, Beugen,
Strecken des Rumpfes, Ziehen, Stltzen, Tre-
ten etc. werden geschickt kombiniert und
variiert, um Mauern Uuberklettern, Baume
erklettern oder Klettergerate auf Spielplatzen
Uberwinden zu kénnen. Zur Lésung ihrer Klet-
terprobleme ist den Kindern nahezu alles
recht. Der Kreativitdt, Phantasie und Bewe-
gungsgestaltung sind hierbei keine Grenzen
gesetzt.

Hat man die Gelegenheit, freizeit- oder lei-
stungsorientierte Kletterer bei ihren Kletterak-
tionen zu beobachten, stellt man fest, dass
sie ein gemeinsames Bestreben miteinander
verbindet. Sténdig sind sie auf der Suche, die
passende Bewegungsabfolge flur die vor
ihnen liegende Kletterstelle zu finden. Zum
Durchstieg einer Route stehen ihnen eine
Vielzahl von Klettertechniken zur Verfligung.
Leicht geneigte Kletterstellen erlauben noch
den begrenzten Einsatz elementarer Tritt-
und Griffvarianten. Besondere Klettersituatio-
nen dagegen bedingen spezielle Klettertech-
niken: In senkrechten und Uberhdngenden
Wanden ist oft eine eingedrehte Kérperpositi-
on von Vorteil. Verschneidungen erfordern
insbesondere die Anwendung von Spreiz-
und Stutztechniken. Mit der Gegendrucktech-
nik kénnen Risse, Hangelleisten und Kanten
Uberwunden werden. Die Reibungstechnik
eignet sich vor allem fir das Klettern von
geschlossenen Platten ohne Griffe und Tritte.
Der Mantle® dient zum Erklettern von griffar-
men, kleinen Absatzen und schmalen Stufen.
GroBe Spalten, auch Kamine genannt, kdn-
nen mit unterschiedlichen Stemmtechniken
erklettert werden. Dieses kreativ-asthetische
Spiel mit der Bewegung, mit dem Kérper und
der Schwerkraft wird von Emotionen beglei-



tet. Fur viele Kletterer liegt im Erfahren dieser
emotionalen Zustdnde der eigentliche Reiz
des Kletterns: die Freude Uber einen gelun-
genen Zug, das Gefuhl von Ausgeglichenheit
ausgel6st durch einen flieBend-asthetischen

Bewegungsrhythmus, das Geflihl der Harmo-
nie mit sich selbst und mit der Umwelt.
Dance Verticale — ,Tanz in der Senkrechten®,
die Verbindung von Klettern, Musik und tan-
zerischen Elementen, ist eine noch recht
unbekannte Ausprédgung des (Sport-)Klet-
terns. Im Mittelpunkt steht das BedUrfnis und
die Lust, Klettern als expressives Bewegen
zu deuten, zu gestalten und zu présentieren.
Schon mit einfachen Bewegungsmustern und
wenig Aufwand kénnen wirkungsvolle astheti-
sche und kreative Effekte erzielt werden. Der
synchrone Einsatz eingespielter Kletterbewe-
gungen als Teil einer Gruppe oder die Ein-
nahme ungewdhnlicher Kdrperpositionen im
Rahmen eines Gruppenbildes ist selbst flir
seingefleischte Kletterprofis® eine ,neue”
Erfahrung.

Die Kletterszenarien verdeutlichen: Bei rea-
len Kletterproblemen oder choreografischen
Kletterthemen sind einerseits Kreativitat,
Asthetik und Gestaltungskraft gefordert und
gefragt. Andererseits aktivieren und férdern
solche Klettergelegenheiten bzw. Kletterins-
zenierungen dieses Potenzial. Hinzu kommt
ein weiterer, fUr die Schulsportpraxis nicht
unerheblicher Vorteil! Mit dem kreativ-&stheti-
schen und expressiv-gestalterischen Spiel
kann sofort begonnen werden. Ohne Umwe-
ge und auf jeder Kénnensstufe. An einzelnen
Turngeréten, in einer Bewegungslandschatft,
an der Boulderwand mit grof3en Tritt- und
Griffmoglichkeiten oder gut gesichert im

Toprope an leichten Kletterrouten. Insbeson-
dere das Bouldern, also das Klettern ohne
Absicherung in Absprunghéhe, férdert das
Bewegungsgefiihl und die angstfreie Einu-
bung von Techniken. Bouldern erfolgt aus
SpafB3 an der Bewegung und der Lust, schwie-
rige Wand- bzw. Felspassagen mit kreativen
Bewegungslésungen zu Uberwinden.

Schilerinnen und Schiler sollen die Moglich-
keit erdffnet bekommen, Klettern als kreati-
ves, asthetisches und gestalterisches Bewe-
gungshandeln zu erfahren. Diese Kompetenz
wiederum ist von den (Vor-)Erfahrungen, vom
Kénnen, von der Vorstellungskraft, von der
Emotionalitdt der Kletternden abhangig.
Neben der Aufgeschlossenheit der Schiiler
wird es vor allem darauf ankommen, dass der
Lehrende bestimmte Bedingungen berlck-
sichtigt und entsprechende Anregungssitua-
tionen bereitstellt. Hierzu einige Anregungen:

Die Situation muss fur die Schilerinnen und
Schiler angstfrei sein. Sie dirfen keine Angst
davor haben, der Aufgabenstellung nicht
gerecht werden zu koénnen, Fehler zu
machen, bewertet oder mit anderen vergli-
chen zu werden. Aspekte wie Vermeidung
von Leistungs- und Konkurrenzdruck, Zeit
und MuBe fur das Ausprobieren und Ent-
wickeln von Ldsungen fir technische oder
choreografische Kletterprobleme, gegenseiti-
ge Toleranz und Achtsamkeit bei ungewdhnli-
chen oder misslungenen Kletterversuchen
stellen notwendige gunstige Rahmenbedin-
gungen dar. Es ist darauf zu achten, dass die
Bewegungs- und Gestaltungsaufgaben auch
auf einem niedrigeren Leistungsniveau
umsetzbar sind.

Der Drang zur Selbstaktualisierung ist sicher
die mitentscheidende Kategorie dieser Sinn-
ausrichtung. Ein nachahmendes Spielen mit
der Bewegung und dem Korper ist dabei
durchaus zu akzeptieren. Im Sinne des
sNachgestaltens® werden bspw. effektive
Klettertechniken oder &sthetische Kletterbe-
wegungen Uber den Weg der Imitation spiele-
risch nachvollzogen und eingelbt. Der Such-
und Auseinandersetzungsprozess mit Kletter-
problemen kann naturlich ebenso Uber den
Weg der Improvisation stattfinden. Im Sinne
des ,Neugestaltens® kommt es hier zum spie-
lerischen Experimentieren, Kombinieren und



Variieren. Kletterstellen werden nicht stur und
formal, sondern durch die Anwendung auch
vollig unkonventioneller Klettertechniken phan-
tasievoll ausgebouldert. Unter choreografi-
schen Absichten kbnnen Bewegungsthemen,
Musiksticke oder Geschichten klnstlerisch
interpretiert und Uber &sthetische Kletterbe-
wegungen bzw. stilisierte Korperpositionen
bewegungsoriginell inszeniert werden. Die
wesentliche Komponente der Selbstaktuali-
sierung fehlt aber noch: Der Kletternde aktua-
lisiert in sich selbst (vielleicht nicht einmal
bewusste) Geflhle, Einstellungen, Erwartun-
gen, Winsche, Bedirfnisse, Angste.

Grundlegend fir diese Art des Kletterns ist
letztlich die Bereitschaft, stereotype Bewe-
gungsmuster und einsinnige Klettergewohn-
heiten aufbrechen zu wollen. Dazu gehort
auch der Versuch, das Undenkbare zu klet-
tern. Motorisch betrachtet macht es dabei kei-
nen Unterschied, ob sich die kreative, asthe-
tische, gestalterische Auseinandersetzung
mit Kletter- oder choreografischen Problemen
im Anfénger-, Fortgeschrittenen- oder Kon-
nerstadium abspielt. Voraussetzung ist aller-
dings eine die Neugier, Experimentierfreude,
das Interesse und die Bewegungs-/Gestal-
tungsphantasie anregende Aufgabenstellung.
Dazu einige Beispiele:

(z.B. Technikrepertoire an einer/an unter-
schiedlichen Kletterstellen variabel einset-

zen); (z.B. synchrones
Partnerklettern/Gruppenbild nach Motivvorla-
ge); (z.B. Routenbau

unter der Vorgabe, mdglichst viele Trittwech-
sel zu provozieren, ideale Eindrehpositionen
im Uberhang zu schaffen, Griff- und Trittmog-
lichkeiten zu schrauben zur Umsetzung einer
Szene). Weitere Gestaltungsideen: (z.B. Ver-
&nderung von: — rhyth-
misch/unrhythmisch klettern, -
gerade/diagonal klettern, -
schnell/langsam klettern, -
groB3-/kleinrdumig klettern, — lust-
los/mit Begeisterung klettern).

(z.B. zur Musik/Geschichte passen-
de Kletterbewegungen/Gruppierungsformen
im Rahmen einer Partner- und Gruppenge-
staltung entwickeln).

(z.B. eine choreografische Ausgestaltung von
Handlungs- und Ausdrucksideen im Rahmen
eines Projekts vor Publikum prasentieren).

Das Klettern an Naturfelsen bt auf Kinder
und Jugendliche eine faszinierende Anzie-
hungskraft aus. Es reizt die unmittelbare Aus-
einandersetzung mit den Kréaften und Bedin-
gungen der Natur; es reizt die unstrukturierte,
sinnlich reiche natirliche Umwelt. Das ,,Aben-
teuer in der Senkrechten” fordert auf zum Dia-
log, ,verlangt den ganzen Menschen mit allen
seinen Sinnen, jeden Schritt und Tritt gilt es
zu ertasten, das Gestein benétigt Prifung.
Und keine Aktion bleibt ohne Rickmeldung®
(SCHULZ-ALGIE 1993, 6). Stellvertretend
hierzu einige Schdlereindriicke:

»Ein guter Griff gibt mir Sicherheit!”

Lsmmer wenn ich hinunterschaue wird mir
leicht schwindlig!“

»-Manchmal bekomme ich schon ganz schén
Herzklopfen, je héher es hinaufgeht!”

~Mir gefallt es, in der Sonne zu klettern und
den warmen Fels zu spuren!”

Die Aussagen lassen erkennen: Mit Klettern
kénnen Kinder und Jugendliche sich ihre
(Kletter-)Umwelt erschlieBen, die Natur ,be-
greifen” und erfahren (AuBensicht). Sie kdn-
nen aber auch ihre Korperlichkeit und ihre
Kérpergefiihle entdecken und erleben (Innen-
sicht). Die ganzkdrperliche Belastung beim
Klettern, damit einhergehende neuartige Kor-
pererfahrungen/-gefihle im direkten Kontakt
mit den Felsen, eroffnen Mdglichkeiten fir
einen sensibleren Zugang zum Ph&nomen
Stein/Fels/Gebirge/Natur/Umwelt - ,Umwelt-
lernen und Korperlernen sind eins“ (KUCK-
HERMANN 1996, 7). Auf der Basis solcher
kérpererfahrungsbezogener Wahrnehmun-
gen und emotionaler Betroffenheit grindet
sich die Hoffnung, dass Schilerinnen und
Schiler mehr Interesse fir o©kologische
Zusammenhénge entwickeln (vgl. KRON-
BICHLER/KUHN 1999, 269).



Schilerinnen und Schiler sollen einen kor-
perlich-sinnlichen Dialog mit der Natur/Um-
welt durch Bewegung und Wahrnehmung er-
mdglicht bekommen. Methodisch wirksam
wird ein solcher Beziehungsdialog zwischen
Innen und AuBen dann, wenn zuerst Uber die
Selbsterfahrung der Schiler angesetzt wird,
um darauf aufbauend einen neu vermittelten
Kontakt zur AuBenwelt einleiten zu kénnen.
Konkret fihrt dieser (Vermittlungs-)Weg
zunéachst Uber das Erleben des eigenen Kor-
pers zu einem ,In-sich-Gehen®, indem ein be-
wusster Kontakt mit sich selbst hergestellt
wird. Danach erst folgt die Phase, in der die
Schiilerinnen und Schiiler ,aus-sich-heraus-
gehen® und bewusst Kontakt zu Natur und
Umwelt aufnehmen. Folgende Aufgaben/U-
bungen/Themen kdnnen eine solche dialo-
gisch orientierte Vermittlung des Kletterns un-
terstiitzen (vgl. HEINICKE/TREUTLEIN 1992,
41; NEUERBURG/SPERLE/WILKEN 1994, 7f):

Muskelgruppen beim Klettern erspiren; mus-
kuldre Spannungszustidnde beim Klettern
erfahren; Atmung im Zusammenhang mit ver-
schiedenen Kletterrhythmen wahrnehmen;

barfu3 und mit Schuhen klettern.

Umwelteindriicke und ihre (de-)motivierende
Wirkung beachten; Gerauschquellen der
Umgebung und Temperaturunterschiede
wahrnehmen; Felsboden/Felsformen und
deren Beschaffenheit ertasten/ersplren; typi-
sche Landschaftsmerkmale/Vegetationsaus-
pragungen erkennen; das Gebirge, der Fels
im Wandel der Zeiten und Kréfte, die zu ihrer
Entstehung bzw. zu ihrer Verédnderung fihr-

ten thematisieren; flir Unterschiede in ver-
schiedenen kunstlichen und nattrlichen Klet-
terraumen sensibilisieren.

Klettern in 6kologischer Verantwortung; Hin-
weise flr koérperbewusstes Verhalten beim
Klettern erarbeiten; Zusammenhéange zwi-
schen positiven/negativen Geflihlen und
Umwelteindriicken problematisieren.

Wer kennt solche Szenen aus dem Grund-
schulsport nicht. Mit groBer Begeisterung
erproben die Kinder die Herausforderungen
ihrer Kletterlandschaft. Altere Schiler bevor-
zugen kunstliche Kletterwande oder das Klet-
tern an Naturfelsen. Obgleich wesentlich
»cooler” als ihre jungeren Mitschiler, zeigen
auch sie Beharrlichkeit und Ausdauer in der
Auseinandersetzung mit Boulder- bzw. Klet-
terproblemen. Nicht immer sind diese Kletter-
versuche von Erfolg gekrdnt. Doch diejenigen
Schilerinnen und Schuler, die das Klettern
als eine attraktive Bewegungsform empfin-
den, fuhlen sich wohl bei miss- bzw. gegliick-
ten Kletterexperimenten! ,Subjektives Wohl-
befinden“ ist fur Kinder und Jugendliche ein
wichtiger Indikator des Gesundheitserlebens
(BREHM 1999, 360). Gesundheit im Kletter-
unterricht zu thematisieren, bedeutet insbe-
sondere, den Wert von Gesundheit subjektiv
erlebbar zu machen. Um Schilerinnen und
Schler fur gesundheitsbewusstes Verhalten
zu motivieren, bedarf es spir- und nachvoll-
ziehbarer Verbesserungen im sozial-emotio-
nalen und korperlichen Bereich. In der auszu-
balancierenden Verbindung von objektiver
Leistungsfahigkeit und subjektivem Wohlbe-
finden, lasst sich der abstrakte Megabegriff
Gesundheit fur Schiler als ,aktuelle Situati-
onszufriedenheit® greifbarer konkretisieren
(vgl. BALZ 1997, 117). Zentrale Inhaltsberei-
che eines gesundheitsorientierten Kletterun-
terrichts kdnnen u.a. sein: Trainingsprogram-
me zur Steigerung kérperlicher Fitness und
kletterspezifischer Beweglichkeit; Tipps zur
Vermeidung von Verletzungsrisiken, Bera-
tung in Erndhrungsfragen. Ein angemessener
Umgang mit sich selbst, gegeniiber anderen,
mit der Natur, letztlich ein gesundheitsbewus-
ster Lebensstil kommt als Lerninhalt ebenso
in Betracht.



Schilerinnen und Schiiler sollen Bewegungs-
erfahrungen im Sinne des ,Sich-Wohlflihlens®
angeboten bekommen. Die Lernenden fiihlen
sich dann in der Klettersituation wohl, wenn
sie die Chance sehen, zwischen den damit
verbundenen Herausforderungen und den
individuellen Méglichkeiten ein Gleichgewicht
herstellen zu kénnen. Misserfolgserlebnisse
muissen dabei nicht unbedingt negative
Grundstimmungen erzeugen, wenn die Klet-
terversuche der Schiler eine verstéandnisvol-
le Begleitung durch den Lehrenden erfahren.
Fir die praktische Umsetzung sind folgende
Gestaltungsprinzipien beachtenswert (vgl.
BALZ 1997, 118-120):

Das eigene Wohlbefinden kénnen Kinder und
Jugendliche nur dann gulnstig beeinflussen,
wenn sie ihre Kérpersignale bewusst wahr-
nehmen, verstehen und einschatzen kénnen.
Das bedeutet, dass im Kletterunterricht die
Aufmerksamkeit starker auf die mit Kletterbe-
wegung verbundenen Korpergefiuhle und

Kérpererfahrungen zu lenken ist.

Das Streben nach Wohlbefinden schlief3t
Gesundheitseffekte im funktionalen Sinne
nicht aus. Aspekte wie Belastungsdosierung,
Kondition, Beweglichkeit, gelenkschonende
Grifftechniken etc. spielen hier eine zentrale
Rolle. Das bedeutet, dass den Schilern im
Kletterunterricht bei Bedarf entsprechende
Belastungsreize, MaBBnahmen zum Vorbeu-
gen und Ausgleichen konditioneller und koor-
dinativer Schwéachen, funktionelles Aufwar-
men und funktionsgerechte Ubungs- und
Fitnessprogramme anzubieten sind. Ungun-
stige Gelenkstellungen sind von Beginn an zu
korrigieren.

Wenn Kinder und Jugendliche etwas fur ihr

Wohlbefinden tun wollen, dann kann auf das
Bewusstmachen von gesundheitsbezogenen
Zusammenhangen nicht verzichtet werden.
Das bedeutet, dass den Schilern im Kletter-
unterricht auch Kenntnisse und Einsichten zu
gesundheitsrelevantem Verhalten sowie Hin-
tergriinde Uber gesundheitsschadigende bzw.
gesundheitsférdernde (Kletter-) Gewohn-
heiten aufzuzeigen sind. Situationsbezogene
Befindlichkeiten positiver wie negativer Art
(wohliges Erschopft-sein, verspannte Musku-
latur) stellen hierzu geeignete Thematisie-
rungs- und Reflexionsanldsse dar. Spezielle
Ubungs- und Trainingsformen, die zu kérper-
licher Fitness und zu einer kletterspezifischen
Bewegungsfahigkeit fihren, kbnnen dann zu
gegebener Zeit ebenso angesprochen wer-
den, wie Zusammenhénge zwischen falscher
und angemessener Belastungsdosierung
bzw. gunstigen und weniger glinstigen Bewe-
gungsausfihrungen.

Der Kletteralltag konfrontiert die Kinder und
Jugendlichen mit einer Fulle von Situationen,
die geradezu existentiell auf ,Verstehen“ und
,Verstdndigung“ angewiesen sind: Gemein-
samer Sicherheits- und Materialcheck, Ein-
schatzung des Schwierigkeitsgrades der
Kletterrouten, Festlegung von Verhaltensre-
geln beim Klettern an Naturfelsen, Bespre-
chung von Abstimmungsproblemen in der
Klettergruppe, motivierender Zuspruch fir
einen scheinbar resignierenden Kletterpart-
ner, konstruktive Tipps zur Lésung schwieri-
ger Kletterstellen, kreative Anregungen flr
eine ungewohnte Bewegungsgestaltung, Ver-
balisierung eigener und fremder Klettergefih-
le usw. Die Begebenheiten verdeutlichen,
dass es einerseits um das Verstehen von
Sachzusammenhéngen und um zwischen-
menschliches Verstehen, andererseits aber
auch um Verstédndigung im Rahmen kommu-
nikativer Austauschprozesse geht (vgl. FUN-
KE-WIENEKE 1997, 4 und MEINBERG 1994,
21-24). Aspekte der ,Kdrpersprache” wie
Mimik, Gestik, Kérperhaltungen etc. spielen
hierbei ebenfalls eine nicht unwesentliche
Rolle.

Die Fahigkeit ,verstehen-zu-kénnen® ist nicht
nur eine Frage von Wissen, Einfihlungsver-
mdgen, motorischem Kénnen, Alter und gei-
stiger Reife, sondern insbesondere eine Fra-



ge der kommunikativen Erfahrung. Verste-
hen, Verstandnis und Verstéandigung sind auf
Sprache angewiesen! Vor diesem Hinter-
grund wird das Gesprach im Kletterunterricht
sehr bedeutsam. Gerade das Gesprach, sei
es wahrend der Anfahrt, bei der Materialkon-
trolle, in Kletterpausen oder nach einem ge-
meinsamen Klettertag, wird oft mit groBer
emotionaler Betroffenheit gefuhrt. Gespréachs-
anlédsse beim Klettern entspringen zumeist
aus der Notwendigkeit oder aus dem Bedurf-
nis heraus, sich Klarheit Uber persoénliche,
zwischenmenschliche oder sachliche Proble-
me verschaffen zu wollen. Verstehens- bzw.
Verstandigungsprozesse, die Féahigkeit zu
Empathie und zum Perspektivenwechsel sind
abhangig von der Beobachtungs- und Ge-
sprachskompetenz der Schilerinnen und
Schiiler. Diese Fahigkeiten wiederum kénnen
nur durch aktives Beobachten, Zuhéren und
Sprechen gefordert und geférdert werden

(vgl. ULLMANN u. a. 1996, 29-36).

Schiilerinnen und Schler sollen zunehmend
in die Lage versetzt werden, die Féhigkeit des
Verstehens und der Verstandigung in unter-
schiedlichen Klettersituationen angemessen
einzusetzen. Verstehen und Verstandigung
lernt man nur durch aktive Betatigung, durch
Ubung. Deshalb miissen neben Beobach-
tungsaufgaben auch Gesprache im Kletterun-
terricht zur Gewohnheit werden, allerdings

ohne zur Routine zu verkommen. Fir den
Kletterunterricht bieten sich aus methodi-
scher Sicht zur Einlbung kommunikativer
Erfahrungen im Sinne des ,,Sach-Verstehens*
bzw. ,empathischen Verstehens® zwei unter-
schiedliche Kommunikationsformen an (vgl.
KNOLL 1997; SCHMITT 1998, 39-42; SKI-
LEHRPLAN 1987, 52-58):

(Kletterpartner stellen sich
vor, auBBern sich zu ihren Klettermotiven);
(Sich zu vorgege-

benen Kletterfotos auBern);

(3-K-Kontrolle: Knoten/Karabiner/
Kameradensicherung); (Geflihle
kletternd darstellen);

(Welche Madglichkeiten gibt es, seine Angst-
gefuihle beim Klettern zu bewaltigen?);

(Bilder/Textzeilen aus der Kletterszene zu
einem neuen Bild/Thema gestalten);

(So lang wie dein Seilende
ist, solang ist auch dein Leben); Meditation
(Was ist ein Stein/ein Fels?); (Bei-
nah-Unfélle/geféhrliche Situationen an der
Kletterwand/Hintergriinde erhellen/Lésungs-
moglichkeiten aufzeigen); (Ta-
gesausblick-Tagesriickblick im Vergleich);

(Simulation einer
Expertentagung zum Thema ,Klettern in 6ko-
logischer Verantwortung®);
(Zerstort Sicherheit das Abenteuererlebnis?);
(Wir planen und bauen eine Boulder-/
Kletterwand).

Die (vor dem Einstieg in
eine Route wird bspw. Konzentration, ent-
schlossen-mutiges Handeln, aggressives o-
der geduldiges Herangehen usw. gefordert.
Diese Einstellungen und Geflhle sollen mit
der Aufgabe oder dem emotionalen Gehalt
der Bewegungsausfiihrung tbereinstimmen);
(kurz und doch sehr
wirksam kénnen Bewegungs- und Kérperge-
fihle um- oder beschrieben werden, wenn
man mit Bildern und Vergleichen arbeitet,
z.B.: Klettern wie ein unbeholfener Bar, sich
fuhlen wie Tarzan/Rambo oder leicht und zart
wie ein Schmetterling); (nach
Erproben oder Uben einer Kletterroute wer-
den die Schilerinnen und Schiiler befragt,
was sie empfunden und gefiihlt haben; die
Bewegungsvorstellung wird hier nicht Gber
Korrekturen, sondern Uber die aufgetretenen
Gefuhle berichtigt bzw. geformt); die
(die De-



monstration des Lehrers sollte nicht nur zei-
gen, wie etwas richtig geht, sondern was an
Bewegungsemotionalitat dahintersteckt, z.B.
die elegante Verschmelzung von Treten und
Greifen, die Verspieltheit oder Zweckmafig-
keit von eingedrehten Kdrperpositionen, die
explosive Kraftentfaltung beim dynamischen
Anspringen von Felsvorspriingen etc.).

Klettern verspricht Spaf, ,action”, Spannung
und Natur. Dariberhinaus ist das Klettern
hervorragend geeignet, Verhaltensweisen
wie ,Verantwortungsgefuhl®, ,Verantwor-
tungsbereitschaft® oder ,Verantwortungsbe-
wusstsein“ auf existentielle Art und Weise
einzufordern. Diese ,uncoolen” Bezeichnun-
gen ,schmecken* vielen Kindern und Jugend-
lichen sicherlich nicht nach ,Fun® und Aben-
teuer. Dennoch zeigt die Praxis in Kletterkur-
sen, dass die meisten Heranwachsenden
durchaus bereit und willens sind, in Klettersi-
tuationen Verantwortung zu Ubernehmen. Die
Fahigkeit zur Verantwortungsibernahme
beim Klettern auB3ert sich in dreifacher Hin-
sicht (vgl. KLAFKI 1985; ROTH 1971):

als Fahigkeit, fur sich selbst(-kritisch) in
Klettersituationen verantwortlich handeln
zu kdnnen (Selbstverantwortung);

als Fahigkeit, fur sachliche Gegebenheiten
(z.B. Sicherheitstechniken/Okologie) ur-
teils- und handlungsfahig zu sein (Sachver-
antwortung);

als Fahigkeit, im Miteinanderklettern sensi-
bel und verantwortungsbewusst handeln
zu koénnen (Sozialverantwortung).

Schulerinnen und Schiler werden beim Klet-
tern auf allen drei Verantwortungsebenen vor
ernsthafte Bewdahrungsproben gestellt. Der
Ubergeordnete Stellenwert dieser Sinnkate-
gorie wird sichtbar: Achtsamkeit gegenuber
sich selbst, Mitmenschen und natirlichen
KletterrAumen; Toleranz gegenuber Kletter-
partnern; solidarisches Handeln in der Klet-
tergruppe; couragiertes Eintreten fir umwelt-
schonendes Verhalten beim Klettern; Gewis-
senhaftigkeit im und ordentlicher Umgang mit
Klettermaterialien; Zuverlassigkeit in der
Erfillung von Tagesaufgaben im Rahmen
einer Kletter-AG oder eines Kletterkurses
u.v.a.m.

Verantwortungsbewusstes Handeln im Klet-
tern ist offensichtlich durch ein persénliches
Einstehenmissen fir gewisse Werte und
Pflichten ethischer Art gekennzeichnet. Dies
setzt voraus, dass Heranwachsende von der
Notwendigkeit einer solchen ethischen
Grundhaltung Uberzeugt sind. Schilerinnen
und Schiler entwickeln jedoch nur dann die-
se wertbesetzte Uberzeugung, wenn sie
erkennen, dass ihr unmittelbares Handeln in
Klettersituationen reale Folgen haben wird.
Sollen Schiler diese charakteristische
Besonderheit einer verantwortungsvoll han-
delnden Person begreifen, missen sie ler-
nen, sich dieser Tatsache aus eigenem
Antrieb heraus zu stellen. Hier kristallisiert
sich das grundlegende Vermittlungsproblem
der Verantwortungserziehung heraus. Das
»(Sinn-)Prinzip der Verantwortung“ (JONAS
1979) basiert auf Freiwilligkeit und bedarf der
Bereitstellung von Verantwortungsspielrau-
men!

Schulerinnen und Schuler sollen auf freiwilli-
ger Basis in Uberschaubare Verantwortungs-
aufgaben eingebunden werden. Daher ist im
Kletterunterricht ein entsprechendes Einge-
wdéhnungs- und Erprobungsfeld zu schaffen,
wobei ein vertretbarer Vermittlungsweg zwi-
schen ,Anspruchslosigkeit und Uberforde-
rung“ (vgl. BONSCH 2000, 4) anzustreben
ist. Um bei Heranwachsenden ein Verantwor-
tungsbewusstsein zu entwickeln, bedarf es
einer umfassenderen Interpretation. Hierzu
einige Ideen und Gestaltungsprinzipien:

Kinder und Jugendliche missen sich mit
Lihrem“ Klettern bzw. mit ,ihrer Klettergruppe



identifizieren kénnen. Das kann schon damit
beginnen, dass bspw. die Kletter-AG oder
das Kletter-Projekt einen besonderen Namen
hat. Naturlich gentugt der Name allein noch
nicht. Genauso wichtig ist, dass weitere kon-
krete Identifikationszeichen entwickelt wer-
den: Eigenes Schaufenster im Schulgebau-
de, ein ,Basislager” als besonderer Treff-
punkt, originelles Kletterlogo, Aufsicht als
sKletterguide® Uber die schulische Boulder-
oder Kletterwand, regelmafige Teilnahme der
Klettergruppen bei Schulfesten und/oder
Wettbewerben etc. Der Effekt: Wenn Schiller-
innen und Schdler ihre Kletterunternehmun-
gen mitgestalten und prasentieren durfen,
kénnen sie sich leichter damit identifizieren
und sind wahrscheinlich eher bereit, verant-
wortlich zu handeln. Verantwortungsgefunhl,
Verantwortungsbereitschaft und Verantwor-
tungstibernahme setzen Identifikation voraus

- Identifikation férdert Verantwortung!

Gerade beim schulischen Klettern stellt sich
die Frage des verantwortlichen Umgangs mit
~aemeinschaftseigentum” ganz besonders.
Kinder und Jugendliche kénnen nur dann die
Faszination des Kletterns ,sicher erleben
und erfahren, wenn alle auf einen sach-
gemaBen Umgang mit Seilen, Klettergurten,
Karabinern, Abseilachtern, Kletterschuhen
etc. achten. Die Notwendigkeit dieser Einstel-
lung sollte fir jeden Schiler nachvollziehbar
sein, spatestens beim ,Einstieg in die Wand®.
Klettermaterialien, die gepflegt werden, schit-
zen den Kletterpartner und bieten Selbst-

schutz. Die Unfallgefahr wird betréchtlich mi-
nimiert! Der Effekt: Wenn Schulerinnen und
Schiler die Klettermaterialien als ,ihr Eigen-
tum* betrachten, gehen sie eher auch verant-
wortungsbewusster damit um, es sind ja
schlieBlich ,ihre* Materialien. Und wer gelernt
hat, mit Dingen/Sachen verantwortlich umzu-
gehen, wird auch vermehrt sich selbst, Pflan-
zen, Tieren, Felsen und Kletterpartnern mit
Verantwortung begegnen. Eigentum in die-
sem Sinne férdert die Entwicklung von
Selbst-, Sach- und Sozialverantwortung!

Gemeinsame Kletterunternehmungen sowie
die kooperative Bewdltigung von Aufgaben
und Problemen tragen mit dazu bei, sich in
der Klettergruppe wohl zu fuhlen. Der Effekt:
Wenn Schdlerinnen und Schiler sich in ihrer
Klettergemeinschaft wohlfiihlen, werden sie
ihr auch keinen Schaden zufligen wollen. Das
ist wiederum die Voraussetzung dafir, dass
ein Gefuhl von Verpflichtung ihr gegenuber
entstehen kann. Jeder wird seinen Teil zu
einem verantwortungsbewussten Miteinander
beitragen wollen, damit die Klettergemein-
schaft weiterhin gut funktioniert. Zusammen-
gehorigkeit und Gemeinschaftserleben for-
dern Verantwortungsgefihl fir sich selbst
und fir andere!

Schilerinnen und Schiiler dirfen im Kletter-
unterricht nicht mit zu ,globalen Verantwor-
tungsaufgaben® konfrontiert werden. Sie
blockieren eher das Bedurfnis ,Verantwor-
tung-tbernehmen-zu-wollen® und l6sen bei
jungen Menschen mehr Beklemmung, Angst,
Ablehnung oder Gleichguiltigkeit aus. Im Blick
auf verantwortliches Klettern sollten Schile-
rinnen und Schiler im Kletterunterricht des-
halb zunachst dazu angeleitet werden, Uber-
schaubare Verantwortungsaufgaben gewohn-
heitsmaBig zu Ubernehmen. Mit zunehmen-
der Zeit und der Entwicklung von Verantwor-
tungsgefuhl, ,guten“ Gewohnheiten und ent-
lastender Routine, kann dann der Verantwor-
tungsspielraum behutsam weiter ausgreifen.
Die Spannbreite der Verantwortungsmdglich-
keiten reicht dabei von langweiliger Routine
(Seil entwirren, Karabineranzahl kontrollie-
ren), bis hin zu lebenserhaltenden Kontroll-
maBnahmen (Partnersicherung). Der Effekt:
Wenn Schulerinnen und Schiler gewohnt
sind, im Kletterunterricht kleinere Pflichten
und Aufgaben eigenverantwortlich zu I8sen,
kann ihre Fahigkeit zur Verantwortungsuber-
nahme auch auf komplexere Verantwortungs-
bereiche ausgedehnt werden. Zum Lernen



von Verantwortung gehért neben der Frei-
willigkeit die Begrenzung sowie die schrittwei-
se, altersgeméBe Kultivierung des Verant-
wortungshandelns!

Gegensatzerfahrungen sind fir die Inszenie-
rung von Situationen mit Verantwortungscha-
rakter insgesamt tragend. Das Klettern ist
durch einige solcher Polaritdten wesentlich
gepragt — im GroBen wie im Kleinen: Frei-
heitsgefihle im Klettern sind nur durch die
Anerkennung von Grenzen mdglich; soziales
Wohlbefinden in der Klettergruppe bedarf der
individuellen, engagierten Mitarbeit; die Her-
ausforderungen der Natur fir das Klettern zu
nutzen, erfordern im gleichen Atemzug natur-
liche Lebensrdume zu schitzen; Gliicksge-
fihle lassen sich nur auskosten, wenn man
weil3, was Angst bedeutet; das Streben nach
individueller Grenzerfahrung wechselt sich ab
mit der Sehnsucht nach sozialer Geborgen-
heit; das kurze intensive ,Flow-Erlebnis® bei
abenteuerlich erscheinenden Kletteraktionen
ist nicht zuletzt auf gewohnheitsméBiges
Eintiben und Trainieren von Klettertechniken
zurtckzufihren; Leistungssteigerung im Kilet-
tern ist verbunden mit Leistungsstagnation;
nach anstrengenden Kletterrouten freut man
sich auf die erholsame Kletterpause. Der
Effekt: Wenn Schdlerinnen und Schiiler er-
kennen, dass im Ausloten und Aushalten sol-
cher Gegensatze die eigentliche Aufgabe ver-
antwortlichen Handelns liegt, bekommen sie
ein Gespur daflr, mit Verantwortung ange-
messener umzugehen. Dabei ist ein
~>chwarz-Wei3-Denken“ weder bei groBen
noch bei kleinen Verantwortungsaufgaben
die ,richtige” Antwort. Die Wahrnehmung von
Gegensétzen beim Klettern férdert die Er-
kenntnis, dass Verantwortung ein unabschlief3-
barer, offener Prozess ist, der jedoch — je
nach Reifegrad und individueller Kompetenz —
die Mdglichkeit bietet, Verantwortungsspiel-
rdume selektiv und konstruktiv zu gestalten.
Das Lernen in Gegensétzen fordert die Ent-
wicklung von Verantwortungsbewusstsein!

In einer abschlieBenden Betrachtung lasst
sich festhalten. Klettern beinhaltet verschie-
dene Perspektiven, die im Unterricht insze-
niert werden kénnen. Entscheidend ist dabei
nicht die Fllle der zu vermittelnden Sinnas-
pekte, sondern eine ,dosierte” sinnvermitteln-
de, interessens- und kénnensangemessene

Thematisierung. Wenn Schilerinnen und
Schuler mit zunehmender Erfahrung begrei-
fen, dass das Klettern sich aus unterschiedli-
chen Sinnaspekten und leistungsbestimmen-
den Faktoren zusammensetzt, wéare der
Erwerb einer ,persénlichen Kletterkompe-
tenz" auf den Weg gebracht.

Ob das Klettern im Unterricht als positiv sinn-
stiftend flir die Schuler erfahren werden kann,
hangt entscheidend davon ab, wie es vermit-
telt wird. Die Berlcksichtigung der Erfah-
rungsbereiche, der Grad der Offenheit bzw.
Geschlossenheit methodischen Handelns,
die Thematisierung von Sinnaspekten durch
die drei methodischen Leitfiguren orientiert
sich dabei insbesondere an den: situativen
Anforderungen und Rahmenbedingungen,
notwendigen Sicherheitsstandards, Voraus-
setzungen, Wiinschen und (Sinn-)Bedurfnis-
sen der Schulerinnen und Schiler und beab-
sichtigten Zielen, ausgewdhlten Intentionen
und Themen seitens der Lehrkraft.

Wer die
Szenerie des (Sport-)Kletterns aufmerksam
beobachtet, weil3 um so problematische Ent-
wicklungstendenzen wie: extremes Konkur-
renz- und Leistungsverhalten, Fixierung auf
den Schwierigkeitsgrad als die entscheiden-
de Kletterkomponente, Zentrierung auf tech-
nisch-funktionalen Unterricht, Selbstiber-
schatzung, Reduktion der Naturfelsen auf
den standardisierten Gebrauch von Sport-
geraten. Also nur darauf zu hoffen, dass sich
Uber Kletterangebote die gewlinschten erzie-
herischen Wirkungen wie von selbst einstel-
len, reicht allein nicht aus und entspringt eher
einem naiven Transferglauben. Doch auch
beabsichtigte erzieherische Bemilhungen
sind in ihren Auswirkungen zurlickhaltend zu
beurteilen.

Aus Sicht der Sportlehrerinnen und Sportleh-
rer kann ein mehrperspektivischer Kletterun-
terricht seinen Beitrag zu einer umfassenden
Handlungsfahigkeit leisten. Die Schiler wer-
den in Kenntnis und nach Prufung unter-
schiedlicher Sinnbeziige des (Kletter-)Sports
in die Lage versetzt, sich ein eigenes Bild
vom Klettern zu machen. Sie kénnen sich frei,
aber dennoch begrindet entscheiden, wel-
che Art und Weise des Kletterns ihnen liegt
und was das Klettern fur sie bedeutet. Aus
Sicht der Kinder und Jugendlichen besteht
die Mdglichkeit, ihre persénliche Beziehung
zum Klettern einbringen oder entwickeln zu
kénnen. Sie kdnnen sich mit eigenen Zielstel-



lungen und Handlungsabsichten, mit Phanta-
sie, Vorlieben und Abneigungen, mit Starken
und Schwéachen in den Unterrichtsprozess
einmischen.

Die Ausfiihrungen bekennen sich zum Primat
der mehrperspektivischen Inszenierung des
Kletterns im Schulsport. Ein zugegebener-
maBen anspruchsvolles Unterfangen! Doch
wem von Berufs wegen die Erziehungsaufga-
be auferlegt wurde, Schiler in ihrer Person-
lichkeitsentwicklung zu férdern, der kann als
Lehrender auf die eigene professionelle Ent-
wicklung nicht verzichten. Wenn Schuler
(Kletter-)Sport auf Sinn reflektieren und ent-
sprechend gestalten sollen, dann werden
Sportlehrkrafte nicht ohne Vermittlungskon-
zepte auskommen, die auch ein Lernen an
Widerstandigem und AnstéBe zu neuen Ein-
ordnungen des Erlebten bieten.

Damit soll aber dem Sportlehrer/der Sportleh-
rerin nicht zugemutet werden, mehrperspekti-
vischen Kletterunterricht taglich als péadago-
gisch-didaktische Herausforderung zu emp-
finden. Das wirde heif3en: In jeder Phase des
Kletterunterrichts perspektivengeleitet zu
handeln, stets ausgewogen offene bzw.
geschlossene Lehr-/Lernsituationen erfah-
rungsstufengerecht zu gestalten oder Schiiler-
interessen mit p&dagogischen Perspektiven
unentwegt in Einklang zu bringen. Nach wie
vor haben Lehrende das Recht, zu improvi-
sieren und auf bewahrte Routinehandlungen
zuruckzugreifen. Nach wie vor haben Schler
und Lehrer das Recht, einfach einmal nur zu
klettern'. Der schulische Kletteralltag zwingt
zu Kompromissen! Empfehlen darf man aber,
nicht in Kletter-Routinen, Unterrichts-Ritualen
und Ein-Sinnigkeiten zu erstarren. Mit ande-
ren Worten: Nicht immer muss den Schiilerin-
nen und Schillern das Klettern konsequent
mehrperspektivisch dargeboten werden, aber
vielleicht des 6fteren! Wie gesagt:

Anmerkungen

' Bei den ,Perspektivenskizzen“ mit ihren ,Didaktisch-
methodischen Konsequenzen® handelt es sich weder
um kletterfachliche Einflihrungen oder gebrauchsferti-
ge Unterrichtsrezepte noch um detaillierte (sport-)
padagogische Analysen. Eine konkrete Planung und
Gestaltung von Kletterinszenierungen, die institutionel-
le, situative, personale und kletterspezifische Rahmen-
bedingungen sowie unumgangliche Sicherheitsaspekte
zu bericksichtigen hat, wird diese Mdglichkeiten auf-
greifen kénnen, sie situationsbezogen verandern,
ergénzen oder auch ausschlieBen mussen.

2 (Aus-)Bouldern: Variantenreiches-experimentierendes
Klettern in Absprunghdhe ohne Seilsicherung, wobei

die zu I6sende Kletterstelle intensiv erkundet und viel-
faltige Losungsmuster entwickelt und ausprobiert wer-
den. Ausbouldern erfolgt haufig auch an Schlusselstel-
len von Kletterrouten. Dabei ist aber Seilsicherung
erforderlich.

w

Rotpunkt: Sturzfreie Begehung einer dem Kletterer
bekannten Route in einem Zug von unten.

I

Optimale Inszenierung meint allgemein das stimmige
Gesamtbild des unterrichtlichen und bewegungsbezo-
genen Handelns. Im Hinblick auf einen ,mehrperspekti-
vischen Kletterunterricht* soll damit zum Ausdruck
gebracht werden, méglichst eine hohe Ubereinstim-
mung zwischen individuellen Kletterinteressen und
padagogischen Absichten anzustreben.

@

On-Sight-Klettern: Sturzfreie Begehung einer unbe-
kannten Route im Vorstieg beim ersten Versuch.

o

Erfahrungsmethode: Die Erfahrungsmethode ermég-
licht den Schilern das spontane, selbstéandige und
unmittelbare problemlose Eingehen auf die arrangierte
Bewegungssituation. Umwege, Zeitverlust, unékonomi-
sches Bewegungshandeln werden in Kauf genommen.
In diesen Kontext sind die sog. ,offenen” Vermittlungs-
impulse einzuordnen. Schulmethode: Ein bewegungs-
technisch und organisatorisch stark formalisierter Lehr-
gang, der Uber ein planméBiges strukturiertes Vorge-
hen systematisch und zielstrebig zur Ausbildung
anspruchsvoller Klettertechnikvariationen bzw. zur
effektiven Bewaltigung schwieriger Kletterrouten flhrt.
In diesen Kontext sind die sog. ,geschlossenen® Ver-
mittlungsformen einzuordnen.

~

Die Verwendung des Begriffskomplexes Vermittlungs-
bzw. Inszenierungsformen signalisiert, dass eine rein
sachstrukturelle Methodik als unzureichend fir den
Lehr-/Lernprozess angesehen wird. Vielmehr ist die
subjektive Lernstruktur der Schilerinnen und Schiler
angemessen zu berticksichtigen. Methoden dienen hier
der unterrichtlichen Inszenierung von Verstandigungs-
prozessen zur Vermittlung zwischen personenbezoge-
nen Interessen und sachbezogener Aufgabe.

©

No-Hand-Rest: Klettertechniken bzw. Kletterpositionen,
die dem Kletternden das Loslassen beider Arme zum
Ausruhen erlauben.

©

Um Felsabsatze zu Uberwinden, in denen bis auf Griff-
hoéhe keinerlei Tritte vorhanden sind, wird die Mantle-
Technik verwendet. Man greift mit beiden Héanden die
Felskante, vollfihrt schwungvoll einen Klimmzug,
stitzt sich auf die Arme, dreht beide Hande nach
auBen und steht auf dem FuB3 auf. Beim Mantle wirkt in
erster Linie das Zug-Druck-Prinzip, in der Stutzphase
auch das Stutz-Druck-Prinzip.

1 Danksagung: Fiir wertvolle Hinweise danke ich meinen
Heidelberger Kollegen, Prof. Dr. Fritz Dannenmann
und AOR Heinz Janalik. Herrn Dr. Peter Neumann
(Universitat Wuppertal) fihle ich mich ebenfalls zu
Dank verpflichtet flr seine sehr kritischen, aber auf-
munternden Anmerkungen. Nicht zuletzt danke ich den
Kletterexperten Tillmann Hepp (Bergsport- und Kletter-
verband Baden-Wirttemberg) und Stefan Winter
(Deutscher Alpenverein Minchen) fur ihre konstrukti-
ven Stellungnahmen. Insbesondere Stefan Winter be-
gleitete meinen Ausflug in die Welt des Kletterns mit
Geduld und zahlreichen Anregungen. Viele kletterspe-
zifische Besonderheiten sind seinem neuesten Buch
(s. Literaturangabe) entnommen. Nicht vergessen
mdchte ich in diesem Zusammenhang meinen akade-
mischen Freundeskreis aus der Schulsportpraxis.
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Mehrperspektivisches Klettern:

Anwendungsbereiche

BEWEGUNGSREICHES-VIELSINNIGES KLETTERN

Bewegungsm glichkeiten —

Klettertechnik

Traditionellerweise verstent man im Sport
unter Technik das ldealmodell einer auf ein
bestimmtes Ziel ausgerichteten Bewegung
(GROSSER 1982). Da es fur das Klettern al-
lerdings keine Bewegungsvorgaben durch ein
offizielles Regelwerk und keine standardisier-
ten Sportgerate gibt — wie zum Beispiel im
normierten Geratekunstturnen, bei dem fur die
Benutzung von Reck, Barren etc. bestimmte
Ubungen bestehen — fallt es nicht leicht, Ide-
albewegungen des Kletterns zu definieren.
Erschwerend kommt hinzu, dass es am Fel-
sen keine Kletterstelle zweimal gibt und auch
an der Kunstwand findet man keine identi-
schen Kletterrouten. Alle Kletterstellen sind
also grundséatzlich immer verschieden und ein
Kletterer kann diese auf beliebige Art bewalti-
gen. Nicht vergessen werden darf allerdings,
dass das permanente Probieren eines Rot-
punktdurchstiegs ein und derselben Route
unter der immer gleichen Kombination der
Kletterzige — wie dies beim Klettern an der
Leistungsgrenze auftritt — durchaus einen
geschlossenen Bewegungscharakter auf-
weist.

Vor welchem Hintergrund soll dann im Folgen-
den Klettertechnik beschrieben werden?
Ohne einseitig argumentieren zu wollen, soll —
wie in anderen Sportarten auch — zunachst die
leistungsorientierte Sichtweise flr die Analyse
der Koérperbewegungen herangezogen wer-
den. Unter diesem Blickwinkel lassen sich die
6konomischsten und zielfhrendsten Bewe-
gungsmaglichkeiten des Kletterns beschrei-
ben.

Die Vielzahl unterschiedlicher Klettersituatio-
nen stellen Bewegungsangebote bzw. Lern-
gelegenheiten dar, die ,grundlegende Erfah-
rungen“und ,erweiterte Erfahrungen® ermdgli-
chen. In der Auseinandersetzung mit diesen
Erfahrungsdimensionen, durch spielerisches
Ausprobieren, experimentierendes Lernen
und intensives Uben, kénnen Kletterer aller
Niveaus ihre Kletterfertigkeiten und -fahigkei-
ten ausbauen und festigen. Zuséatzlich zu den
werfahrungsoffenen® und ,strukturiert-geschlos-
senen” Lernsituationen werden im Folgenden

weitere Arrangements aufgefiihrt, die das
Klettern konsequent unter den verschieden-
sten Sinnausrichtungen thematisieren. So kann
der Gedanke der Mehrperspektivitt Eingang in
die Praxis finden, wobei je nach Schwer-
punktsetzung auch andere (Sinn-) Per-
spektiven als gleichberechtigte Alternative
zum Leistungsgedanken in den Vordergrund
treten kénnen.

Kletterschuhe

Wesentlich erleichtert wird das Klettern durch
Reibungskletterschuhe, die durch ihre unprofi-
lierte Spezialsohle und enge Passform guten
Halt und kraftsparendes Stehen selbst auf
kleinsten Vorspriingen erlauben. Fur Anfanger
empfiehlt sich ein Kletterschuh mit mittelharter
Sohle. Diese zeichnet sich durch eine hohe
Kantenstabilitdt aus, was durch l&angsseitiges
Durchbiegen und seitliches Verwringen gete-
stet werden kann. Der Schuhschaft ist entwe-
der knéchelhoch, wodurch die FuBBgelenke vor
Anschlagen geschitzt werden, oder in Halb-
schuhform gestaltet, was optimale Bewe-
gungsfreiheit und niedriges Gewicht erzeugt.
Die meisten Kinder und Jugendlichen machen
ihre ersten Klettererfahrungen mit Turnschuh-
en. Da diese fur das Klettern ungeeignet sind,
verlagert sich ihre Aufmerksamkeit noch mehr
auf das Greifen und Ziehen, was dem Erler-
nen der Tritttechnik abtraglich ist. Falls keine
Kletterschuhe zur Verfigung stehen, sollten
zumindest eng anliegende, feste Turnschuhe
mit harter Sohle verwendet werden.
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' Die Einteilung der Klettertechnik orientiert sich an den DAV-Alpin Lehrplan 2 — Felsklettern/Sportklettern. Hoffmann, M./Pohl, W.

Munchen 1996.
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Treten =
grundlegende
Bewegungsform
des Kletterns

Korper/Umwelt
#s.S.27-28

Konnen/Leistung
#s.8S.21-22

Gemeinsames
Handeln
# s. S. 23-25

36

B Mehrperspektivisches Klettern - Anwendungsbereiche

Treten

Das Treten und Stehen auf Tritten ist eine der
wichtigsten Bewegungen des Kletterns und
wird deshalb auch an erster Stelle genannt. Die
FiRBe als Standpunkte des Kérpers haben die
Aufgabe, die Last des Kdérpers zu tragen, die

zu bilden. Um den Kérper in jeder Stellung im
Gleichgewicht zu halten, platziert der Kletterer
seine FUBe so, dass eine moglichst hohe
Standsicherheit Rickhalt fur die Kletterbewe-
gungen der Beine, des Rumpfes und der Arme

Stiitz- und Stemmarbeit der Beine zu unterstiit- gibt.

zen und Kontaktstellen des Kérpers zur Wand

Bewegungsmerkmale Grundlegende Erweiterte Mehrperspektivische
(6 Beispiele) Erfahrungen Erfahrungen Erfahrungen

# Antreten mit dem AuBenrist

- Blick auf Tritt richten

- Knie nach innen drehen

- AuBenrist des VorderfuBes
platzieren

- Tritt fassen durch leichtes
Aufkanten und geringes
Anheben der Ferse

- Schuler steht am Wandfuf3,
hélt Kletterschuh in den
Handen und platziert die-
sen auf Leisten mit dem
Auf3enrist = Verstehen

Schiler steht am WandfuB3,
tritt mit AuBenrist an und
richtet sich auf ( groBe bis
kleine Leisten) = Kontrast-
lernen

Schiiler klettert im Toprope
so oft wie moglich auf
AuBenrist = Automatisie-
ren

- Schiler steht am Wandfuf3,
platziert FuB mit dem
AuBenrist auf maximal klei-
nen Leisten und versucht
sich aufzurichten = Lei-
stungsgrenze

- Schiller klettert einen Quer-
gang und schert immer ein
Bein vor dem Kérper, um
mit AuBenrist anzutreten

- situationsbezogenes Uben
angepasst an die Trittgro-
Be = Integrieren

# Korper- und Umwelterfah-
rungen ermoglichen

- Schiler benutzen unter-
schiedliche Schuhtypen
und/oder klettern in
Socken

- (Un-)Wohlgefuhle artikulie-
ren

# Frontales Antreten
- Blick auf Tritt richten
- Knie anheben

- VorderfuB3 platzieren

- Tritt fassen durch geringes
Anheben der Ferse

Schdler steht am Wandfuf3,
hélt Kletterschuh in den
Handen und platziert die-
sen in Léchern unter-
schiedlicher GroRe, auf
Reibung und auf breiten
Leisten = Verstehen

Schiler steht am WandfuB3,
tritt frontal an und richtet
sich auf = Experimentie-
ren

- Schiiler klettert einen
Quergang und versucht in
seitlich weit entfernten
Léchern frontal anzutreten

- Schuler klettert im Toprope
und versucht so oft wie
mdoglich frontal anzutreten
= Akzentuieren

- Schiler steht am Wandfuf3,
platziert Fuf3 frontal auf
maximal kleinen Tritten
und versucht sich aufzu-
richten = Leistungsgrenze

# Koénnens- und Leistungs-
er-
fahrungen erschlieBen

- Schiler klettern unter Ein-
satz von nur einem Bein
mit frontalem Antreten

# Antreten mit dem Ballen
- Blick auf Tritt richten

- Knie nach auBBen drehen
- FuBballen platzieren

- Tritt fassen durch Aufkan-
ten und geringes Anheben
der Ferse

Schiuler steht am WandfuB3,
halt Kletterschuh in den
Handen und platziert die-
sen auf der Ballenseite =
Verstehen

Schdler versuchen, mit
dem Ballen auf immer klei-
neren Tritten zu stehen
und sich aufzurichten =
Leistungsgrenze

- Schler klettert frontal im
Toprope und tritt auf Tritte
mit dem Ballen rechts und
links, die immer weiter
auseinanderliegen (Markie-
rung mit Tape oder mit
Kletterseil, das als Dreieck
auf die Wand gespannt
ist.) = vom Leichten zum
Schweren

- Schler probieren unter-
schiedlich groBe Schuhe
aus = Kontrastieren

# Gemeinsames Handeln
und soziales Wohlgefiihl
fordern

- Schiler nehmen eine Klet-
terposition in der Wand ein
und reichen verschiedene
Gegenstande weiter, ohne
dass sie definierte Ballen-
tritte verlassen durfen =
gemeinsam nach Uberga-
beméglichkeiten suchen,
sich absprechen




B Mehrperspektivisches Klettern - Anwendungsbereiche

Bewegungsmerkmale

Grundlegende
Erfahrungen

Erwelterte
Erfahrungen

Mehrperspektivische
Erfahrungen

# Trittwechsel durch Um-
springen

- Blick auf Tritt richten

- Schwungholen durch gerin-
ges Beugen in Sprung- und
Kniegelenk

- Angepasstes Hochspringen

- Zu versetzenden Ful3 zur
Seite oder nach hinten weg-
ziehen

- Sofortiges Platzieren des
gewlinschten FuBes

- Schwung weich abfedern

- Bodenuibung: Schiiler
muss eine Lésung fur Tritt-
wechsel finden, um rech-
ten FuB auf dem ,Boden-
tritt“ des linken FuB3es zu
platzieren

- Schiler Ubertragt selben
Bewegungsablauf auf die
Wand = Transfer

- Schuler steht am Wandfuf3,
platziert Fu3 mit dem
AuBenrist auf maximal klei-
nen Leisten und versucht
Trittwechsel = Leistungs-
grenze

- Schiller klettert einen Quer-
gang und fihrt immer ei-
nen Trittwechsel aus
= Automatisieren

- Schiiler erproben alle mogli-
chen Trittarten = Integrie-
ren

# Korper- und Umwelterfah-
rungen ermoglichen

- Schler suchen in der
Architektur des Schulge-
baudes (Sporthalle/Schul-
hof) verschiedene Mdglich-
keiten, um Tritttechniken,
insbesondere Trittwechsel
auszuprobieren

- Schuler thematisieren Kor-
per-/Bewegungsgefiihle

# Bewegungsgestaltung und
Asthetik zum Ausdruck
bringen

- Schler erfinden unge-
woéhnliche Bewegungslo-
sungen

\‘)\ K1 clecha
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Kérper/Umwelt %
#s.S.27-28 S
3
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Kreativitat/
Asthetik/
Gestaltung
# s. S. 25-27

Kleinste Tritte
erfordern viel Kor-
pergefiihl

# Trittwechsel durch Umtre-
ten

- Blick auf Tritte richten

- Mit freiem FuBB Zwischen-
tritt nehmen, Belastungs-
wechsel

- Zu versetzenden FuB lésen

- FuB3 auf gewlinschten Tritt
platzieren

- Bodeniibung: Schiiler
muss eine Lésung fur Tritt-
wechsel finden, um rech-
ten FuB3 auf dem Bodentritt
des linken FuBes zu plat-
zieren

- Schiler Ubertragt selben
Bewegungsablauf auf die
Wand = Transfer

- Schiler tritt auf Reibungs-
tritten um

- Schuler tritt an unlber-
sichtlichen Stellen um

- Schuler tritt in Hockstel-
lung um

# Gemeinsames Handeln
und soziales Wohlgefiihl
fordern

- Lotsenspiel: Ein Schiler
lotst einen anderen Schi-
ler durch einen Quergang
und zeigt die Tritte an, die
benutzt werden sollen

Gemeinsames
Handeln
# s. S. 23-25

# Hooks
- Blick auf Hookstelle richten

- Ferse oder FuBspitzen-
oberseite platzieren

- Tritt fassen durch Ziehen
des Beines

- Bodenuibung: Schiller steht
am Boden in 1 Meter
Abstand von der Wand,
Schuler platziert Ferse oder
Zehe als Hook und ver-
sucht sich an die Wand zu
ziehen = Verstehen

- Schiiler sucht Hookpositio-
nen, die einen No-Hand-
Rest erlauben = 6kono-
misch klettern

# Verstehen und Verstandi-
gung bewirken

- Schiler steht in der Wand
und versucht Tritte als
Hook zu belasten. Gleich-
zeitig muss er einen Ball
fangen = sich absprechen

# Bewegungsgestaltung und
Asthetik zum Ausdruck
bringen

- Foothook-Experimente

Verstehen/
Verstandigung
# s. S. 29-31

# Gel nde

gespeckte” Tritte.

gréBeren Tritt nehmen.

Sohle reinigen.

# Schl sselerfahrungen

- Ndhmaschine: Unwillkiirliches Auf- und Ab-Zittern in Sprung- und Kniegelenk hervorgerufen durch mangelhafte koordi-
native Riickmeldung Uber Trittqualitdt und Standsicherheit = Blick auf Fuf3 richten, FuB3 kurzzeitig voll belasten,

- Geneigte, senkrechte und lUberhangende Wéande, Blocke, groBes Trittangebot an allen Trittarten, auch rutschige ,,ab-

- Abrutschen: Unwillkiirliches plétzliches Abrutschen vom Tritt hervorgerufen durch fehlenden Formschluss und ungunsti-
ge KSP-Einwirkung? auf die Trittflache = Tritt voll fassen, KSP senkrecht lUber der Trittflache halten, am Tritt ziehen,

Koérper/Umwelt
#s.S.27-28

Verstehen/
Verstandigung
# s.S. 29-31

2 Kérperschwerpunkt (KSP): Im Stand befindet sich der KSP im Kérperinneren auf Bauchnabelhdhe, also im Hiiftbereich. Die Position des

KSP bestimmt die Stabilitat des ganzen Koérpers. In: Ausbilderhandbuch des DAV. Miinchen 1992. S. 18.
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Die Hande -
Werkzeuge
des Kletterers
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Konnen/Leistung
#s.8S.21-22

Verstehen/
Verstandigung
# s. S. 29-31

Korper/Umwelt
# s.S.27-28

Verantwortung
#s.S.31-33

Wohlbefinden/
Fitness
# s. S. 28-29
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Greifen

Das Greifen und Halten von Griffen durch die
Héande hat die Funktion, den Kérper vor dem
Fallen nach hinten und unten zu bewahren, die
Stitz-, Stemm- und Zugarbeit der Arme auf die
Wand zu Ubertragen und feste Kontakistellen

zur Wand zu bilden. Um den Kérper in jeder
Stellung im Gleichgewicht zu halten, platziert
der Kletterer seine Hande so, dass eine mdg-
lichst hohe Haltesicherheit Ruckhalt fur die
Kletterbewegungen der Arme, des Rumpfes

und der Beine gibt.

Bewegungsmerkmale
(6 Beispiele)

Grundlegende
Erfahrungen

Erweiterte
Erfahrungen

Mehrperspektivische
Erfahrungen

# Lochgriff
- Blick auf Giriff richten
- Finger platzieren

- Griff fassen durch Nach-
ruckeln (aus: Kostermeyer,
G., Tusker, F. siehe Litera-
turangabe)

- Schiler steht am Wandfu3
und platziert 4 bis minimal
2 Finger in Léchern = Ver-
stehen

- Schiler hangt sich beidar-
mig an groBe Ldcher (Loch-
tiefe mindestens 2 Finger-
glieder)

- Schiler steht am Wandfu3
und benutzt dieselben L6-
cher mit Kombination Mit-
tel- und Zeigefinger oder
Mittel- und Ringfinger =
Variieren

- Schuler bindelt 3 Finger in
einem Loch Ubereinander
(aus: Koéstermeyer, G.,
Tusker, F. siehe Literatur-
angabe) = Akzentuieren

- Schiler klettert im Toprope
und benutzt situativ L6-
cher, die immer weiter aus-
einander liegen = Integrie-
ren

# Koénnens- und Leistungs-

er-
fahrungen erschlieBen

- Schuler klettern mit dem
Einsatz von nur einer Hand
(prazises Treffen der Griffe
— flaches Gelande)

# Verstehen und Verstandi-
gung bewirken

- Mitschuler zeigen geeigne-
te Griffe an (Lotsenspiel,
vgl. S. 37)

# Reibungsgriff
- Blick auf Griff richten
- Finger flach platzieren

- Ellbogen méglichst wand-
nah halten

- Schiler steht am Wandfu3
und platziert Finger auf
Reibungsgriffen

- Schiiler steht am Boden und
héngt sich beidarmig an 2
Reibungsgriffe

- Schiler variiert Position des
Ellbogen und erspurt Unter-
schiede = Kontrastieren

- Schuler benutzt Reibungs-
griff nur mit 3 Fingern

- Schiler klettert runde Kan-
te und klammert an Rei-
bungsgriffen

- Schiler klettert Quergang

(1 Griff immer auf Reibung,

z.B. Struktur, anderer Griff
immer positiver Zuggriff)

# Korper- und Umwelterfah-
rungen ermoglichen

- Schiler testen das Rei-
bungsverhalten unter-
schiedlicher Griff-Materiali-
en (Beton, Holz, Kunst-
stoff) in der Sporthalle/auf
dem Schulhof

- Schuler klettern mit und
ohne Magnesium

# Zangengriff

- Blick auf Griff richten

- Finger platzieren

- Daumen als Gegendruck-
zange platzieren

- Griff fassen durch Nach-
ruckeln (aus: Kostermeyer,
G., Tusker, F.)

- Schiler steht am Wandfu3
und halt Sanduhren

- Schiler hélt einfache Zan-
gengriffe (Winkel zwischen
Daumen und Fingern < 45°)

- Schiler héalt Zangen mit
Winkel > 45° und < 60°

# Korper- und Umwelterfah-
rungen ermdoglichen

- Schuler testen verschiede-
ne Grifftechniken mit Zan-
gengriffen an der Spros-
senwand, Kletterstange,
Barren

# Verantwortungsbewusst-
sein entwickeln

- Aufklarung von Belastun-
gen und Gefahren

- Gesundheitsbewusstes
Greifen

# Leistengriff

- Blick auf Griff richten

- Finger platzieren

- Fingerposition flach, han-
gend oder aufgestellt (Let-
zeres nur in Ausnahmen)

- Griff fassen durch Nach-
ruckeln (aus: Kdstermeyer,
G., Tusker, F.)

- Schuler steht am WandfuB
und platziert 2 bis 4 Finger
auf Leisten

- Schiiler steht am Wandfu3
und benutzt dieselben Lei-
sten mit Kombination Mit-
tel- und Zeigefinger oder
Mittel- und Ringfinger

- Schiler versucht, immer
mit flacher Fingerstellung
zu greifen = Verletzungs-
prophylaxe

- Schler greift Leisten in
Uberstreckter Korperstel-
lung = Kontrastieren

- Schuler nimmt Leisten als
Untergriffe

- Schler hangt sich beidar-
mig an Leisten (Leisten-
breite mindestens 2 Fin-
gerglieder)

# Wohlbefinden und
Gesundheitsverstandnis
erzeugen

- Schuler entwickeln die er-
gonomischste Art, um Lei-
sten unterschiedlicher Brei-
te zu halten




B Mehrperspektivisches Klettern - Anwendungsbereiche

Grundlegende Erweliterte Mehrperspektivische)
Bewegungsmerkmale
Erfahrungen Erfahrungen Erfahrungen

# Griffwechsel durch - Schiiler steht am Boden - Schiiler klettert Quergang ||# Korpererfahrungen er-
Wegziehen und fiihrt Griffwechsel und fuihrt vor jedem Weiter- || méglichen

- Blick auf Giriff richten durch = Verstehen greifen Griffwechsel durch || - Schiler fiihrt Griffwechsel

- Wechselhand tber die Hal- || _ gcniler steht in Kletterstel- || = Automatisierung und in Zeitlupe durch, am Ar-
tehand legen lung und fihrt Griffwechsel Bewegungsvorplanung mel hangen Kleine Glock-

- Schwungholen durch Beu- durch = Anwenden . ) chen, die dabei nicht klin-
gen des Haltearmes - Schuler erprobt Griffwech- || gein girfen

. sel im Uberhang = Akzen-

- Im ,toten Punkt” ® Halte- tuieren

hand wegziehen # Abenteuer und Spannung
. - erzeugen

- Neue Greifhand positionie- - . .
ren und Griff zigig fassen - Sghuler fuhrt Griffwechsel
B durch weich mit verschlossenen Augen

B Nz‘gﬁggggn ilr{r:cArnwwe:l:)f:r?- durch (im Boulderbereich
gen 9 mit Mattensicherung)

# Griffwechsel durch - Schuller steht am Boden - Schiiler fuhrt Griffwechsel |4 Kénnens- und Leistungs-
Umgreifen und fuhrt Griffwechsel mit verschlossenen Augen ||er-

- Blick auf Griffe richten durch durch (Boulderbereich) fahrungen erschlieBen

- Mit freier Hand Zwischen- || - Schler steht in Kletterstel- || - Schler fithrt Griffwechsel || - Zwei Schiiler klettern einen
griff nehmen lung und fuhrt Griffwechsel in Uberstreckter Kérperstel-|| Quergang um die Wette.

- Zu versetzende Hand 16- durch lung durch Start i§t ganz reqhts_und_
sen und weitergreifen - Schuler versucht Griff- - Schiler klettert Quergang ganz links, das Ziel ist eine

i ie- N . . locke i Mitt

- Gewlinschte Hand platzie- :;/eé:rr;snelGa;ﬂf;mnmer schwie und fdhrt vor jedem Wei- Glocke in der Mitte

ren und Griff fassen 9 tergreifen Griffwechsel
durch = Automatisieren

# Gel nde
- Geneigte, senkrechte und Uberhangende Wande, Blécke, groBes Angebot an allen Griffarten, keine unergonomischen
Griffe, 10 Griffe pro m=, auch rutschige ,abgespeckte” Griffe.

# Schl sselerfahrungen
- Abrutschen: Unwillkurliches plétzliches Abrutschen vom Griff hervorgerufen durch fehlenden Formschluss und un-
glinstige Zugrichtung am Griff = Giriff voll fassen, Hande reinigen und Magnesium benutzen, Zugrichtung &ndern.
- ,Dicke Arme*: Ubersauerte Unterarme hervorgerufen durch zu festes Greifen und mangelhafte Tritttechnik = ,weich*
Greifen, d. h. die gerade notwendige Kraft zum Griff-Halten verwenden, Kérpergewicht mehr tber die Standflache brin-
gen, Klettern am ,langen Arm*“ (Streckung im Ellbogen).

# Das besondere Thema: 2?Punkte sammeln

- Eine Kletterflache wird definiert und markiert (z.B. 1 Platte oder 2 m®). Aus verschiedenen Ausgangsstellungen miis-
sen die Kletterer durch die Bertihrung von Griffen und Tritten Punkte sammeln. Eine Griffberlihrung z&hlt einen Punkt.
Die Punkteleistungen der Kletterer werden summiert und stellen das Endergebnis dar.

- Varianten:

a) Zwei Tritte werden definiert, die mit den FiBen nicht verlassen werden durfen. Der Kletterer muss durch Gewichts-
verlagerung versuchen, so viele Griffe wie mdglich mit den Handen in der begrenzten Flache zu beriihren. Jeder
berlhrte Griff muss gehalten werden, und von diesem aus muss die andere Hand weitergreifen.

b) Zwei Griffe werden definiert, die nicht losgelassen werden dirfen. Der Kletterer muss durch Gewichtsverlagerung
versuchen, so viele Tritte wie méglich mit den FiBen in der begrenzten Flache zu berlhren.

c) Ein Griff und ein Tritt werden definiert, die von einer Hand und einem Fuf3 nicht verlassen werden diirfen. Die andere
Hand und der andere Fu3 missen versuchen, so viele Griffe und Tritte wie mdglich in der begrenzten Flache zu be-
rihren.

d) Ein Kletterer muss versuchen, die Varianten a, b, c mit verbundenen Augen zu l6sen.

e) Ein Kletterer muss versuchen, die Varianten a und b mit jeweils nur einer Hand oder nur einem Fuf3 durch dynami-
sches Weitergreifen oder Weitertreten zu l6sen.

8 Toter Punkt: Umkehrpunkt einer Bewegung, an dem fiir ganz kurze Zeit ein Bewegungsstillstand herrscht.
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Umwelt -3
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Abenteuer/
Spannung/
Grenzerfahrungen
# s. S. 22-23

Konnen/Leistung
# s.S.21-22

Korper/Umwelt
#s.S.27-28

Kreativitat/
Asthetik/
Gestaltung

# s. S. 25-27
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Unbelastet

der Schliissel
zum kontrol-
lierten Klet-
tern
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Kreativitat/
Asthetik/
Gestaltung
# s. S. 25-27

Korper/Umwelt
#s.S.27-28

Abenteuer/
Spannung/
Grenzerfahrungen
#s.S.22-23

Koénnen/Leistung
#s.S.21-22
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Unbelastet Weitertreten
Das unbelastete Weitertreten wird méglich, indem

Weitertreten — der zu versetzende Fu3 vom Kdérpergewicht ent-

lastet wird, und somit das Bein frei flir das Wei-
tertreten ist. Das folgende Antreten mit dem Ful3

kann in einem stabilen Gleichgewichtszustand
prézise erfolgen. Das unbelastete Weitertreten
erfolgt meistens in frontaler Stellung des Kérpers
zur Wand, d. h. Schulter- und Beckenachse sind
frontal bzw. parallel zur Wand ausgerichtet.

Bewegungsmerkmale
(3 Beispiele)

Grundlegende
Erfahrungen

Erweiterte
Erfahrungen

Mehrperspektivische
Erfahrungen

# Reintreten unter den KSP

- unbelastetes Bein lésen
und mit dem Fuf3 unter
den KSP treten

- Belastungswechsel von ei-
nem FuB auf den anderen

- Zu versetzenden Fuf3 I16sen
und mit Bein weitertreten

- Schuler ersprt das Pro-
blem, dass der zu verset-
zende FuB voll belastet ist

- Bodenubung: Schuler steht
in Spreizstellung am Bo-
den und soll rechten oder
linken Fuf3 versetzen,
Schiler findet L6sungen
= Verstehen

- Schuler versucht in Kletter-
stellung unbelastet weiter-
zutreten = Transfer

- Schiler probiert sich an
senkrechten Wandstellen

- Klatschspiel: Wahrend der
Schuler seinen KSP verla-
gert, klatscht ein anderer
Schdler, der kletternde
Schiler muss sofort ste-
hen bleiben, seine Bewe-
gungen ,einfrieren“ und er-
kennt so die unterschiedli-
chen Stabilitatsstufen
= Akzentuieren

# Bewegungsgestaltung zum
Ausdruck bringen

- Schiler demonstriert und
kommentiert seine Lésung
= bewegungs- und ge-
fuhlsbezogene Reflexion

# Korper- und Umwelterfah-
rungen ermoglichen
Schler erklettern eine
Kastenlandschaft in der
Sporthalle und wenden
unterschiedliche Méglich-
keiten des unbelasteten
Weitertretens an = Inte-
grieren

Muskelspannung/-entspan-
nung

Ein-/Ausatmen

# Stiitzen

- seitengleiche Hand stutzt
auf der Seite des zu verset-
zenden FuBes

- Auf HUfthéhe stiitzen

- Zu versetzendes Bein
kann stabil weitertreten

- Bodenuibung: Schiler steht
seitlich vor der Wand,
wandnaher Fuf3 soll ver-
setzt werden, dazu stiitzt
Schiler mit wandseitiger
Hand in die Wand und
kann FuB versetzen
= Verstehen

- Schler versucht Stitzen
in einem Kamin (aus
Kasten) = Transfer

- Schuler versucht Stitzen
in einer Verschneidung
= Transfer

- Schiler variiert die Stitz-
héhe => Kontrastieren

# Abenteuer, Spannung und
Grenzerfahrungen ver-
mitteln

Schiler spreizen eine Ver-
schneidung mit verschlos-

senen Augen hoch. Dabei

sind die H&dnde mit ca. 1 m
langen Schlingen an FiiBe
gefesselt

# Korper- und Umwelterfah-
rungen ermoglichen

- Stltzvarianten in Abhéan-
gigkeit spezifischer Wand-
strukturen erfahren

# Schwerpunktverlagerung

- KSP wird Uber die Trittfla-
che des nicht zu versetzen-
den FuBes verlagert

- Zu versetzender FuB3 kann
entlastet werden und Bein

kann weitertreten

- Bodenuibung: Schiler
steht in leicht gespreizter
Stellung am Boden und
versucht durch Kérperver-
lagerung einen Belas-
tungswechsel vorzuneh-
men = Verstehen

- Schiler geht am Boden
ausgelegtes Dreieck ab,
die Spreizweite nimmt ste-
tig zu

- Schiler versucht am Bo-
den liegende Medizinbélle
zu begehen = Kontrastie-
ren

- Schiler klettert im Top-
rope markierte Strecke mit
zunehmenden Spreizstel-
lungen = Variieren

- Schuler balanciert tber
senkrecht stehende kleine
Holzklétzchen = Akzentu-
ieren

# Konnens- und Leistungs-
er-
fahrungen erschlieBen

- Schiler klettert flach ge-
neigte Wand mit kleinen
Steinen oder Béllen in den
Héanden, Zwang zu ver-
starktem Stand auf den
FiBen und kontrollierter
KSP-Verlagerung

# Korper- und Umwelterfah-
rungen ermoglichen

- Bewegungs-/Kérpergefiihle
im Zusammenhang mit
KSP-Verlagerung




B Mehrperspektivisches Klettern - Anwendungsbereiche

# Gel nde

# Schl sselerfahrungen

schen den Beinen und zeigt so die Lage des KSP an).

- Senkrechte Wand, geneigte Wand, Verschneidungen, groBBe Griffe und Tritte.

- Belastet antreten: Tritt wird durch mangelnde KSP-Verlagerung belastet angetreten, Blick wird zu friih nach oben ge-
fihrt = Arm strecken, damit der Kérper die KSP-Verlagerung mitmacht, langer den Blick auf den Tritten ruhen lassen,
zur optischen Unterstlitzung eine lange Schlinge mit Abseilachter um die Hifte hangen (der Abseilachter hangt zwi-

Eindrehen

Das Eindrehen bezeichnet eine in senkrechten
und Uberhdngenden Wéanden angewandte Klet-
tertechnik, bei welcher der Koérper aus seiner
frontalen Stellung zur Wand in eine seitlich ange-
winkelte, sogenannte eingedrehte Korperposition
gebracht wird. Die Schulter- und Beckenachse
stehen dabei senkrecht, in manchen Fallen etwas

davon abweichend, zur Kletterwand. Die Vorteile
dieses Bewegungsgrundmusters sind eine ver-
langerte Reichweite, ein verringerter Kraftauf-
wand und eine erhéhte Stabilitat der Kérperstel-
lung. Das Eindrehen kann vor allem Anféanger aus
der begrenzten Sichtweise der ,frontalen“ Bewe-
gungsmdglichkeiten des Kérpers fuhren.

Grundlegende

Bewegungsmerkmale
PSR Erfahrungen

Erwelterte
Erfahrungen

Mehrperspektivische
Erfahrungen

@ Frontale Ausgangsstellung
- Schulter- und Beckenach-
se parallel zur Wand

@ Rechte Hand greift Seit-

- Bodenuibung: Schiler
steht am Boden vor der
Wand und wiederholt die
Bewegungsmerkmale 1-3

# Kénnens- und Leistungs-
er-
fahrungen erschlieBen

- Schiiler erklettern die

- Schuler versucht 2 Ein-
drehbewegungen direkt
hintereinander auszufih-
ren

oder Untergriff auf Kopfhéhe
@ Linker FuB tritt mit dem Au-
Benrist in Falllinie der rech-
ten Hand auf Kniehdhe an

- Bein dabei mit dem Knie
nach innen eingedreht

jeweils mehrere Male

Schdler richtet sich auf
und testet maximale Reich-
weite = Akzentuieren

Schiler vergleicht gebeug-
ten und gestreckten Ein-
dreharm = Kontrastieren

Schuler nimmt definierte
Stellung in der Wand ein
und fuhrt Gesamtbewe-
gungsablauf durch.
Zusammenspiel der Teilbe-
wegungen in Klettersituati-
on = Integrieren

- Schiler schildert den ge-
samten Bewegungsablauf
mundlich = bewegungsbe-
zogen und kdrperbezogen

- Schuler nimmt zum Auf-
richten einen Tritt, der
auBerhalb der Falllinie der
Eindrehhand liegt = Kon-
trastieren

Sprossenwand oder ein
Kletternetz mit der Ein-
drehtechnik

# Bewegungsgestaltung und
Asthetik zum Ausdruck
bringen

- Schiler sammelt Erfahrun-
gen an Uberh&ngenden
und ,liegenden” Stellen
= Kontrastlernen

@ Kérperhub mit linkem Bein - @ Rechter FuB wird zum Sta-
bilisieren beliebig rechts
der Falllinie rechte Hand/
linker FuB positioniert

- Streckung in Knie- und
Huftgelenk

- Linke Haltehand bleibt
fixiert oder geht mit

\‘)\ K1 clecha

Koérper/
Umwelt
#s.S.27-28
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Maximale Reich-
weite durch Ein-
drehen

Konnen/Leistung
#s.S.21-22

Kreativitat/
Asthetik/
Gestaltung
# s. S. 25-27
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- GroBe Giriffe, Eindrehgriff und Tritt zum Aufrichten in Falllinie, senkrechte bis Uberhdngende Wand, Beidseitigkeit be-

achten, Entfernung von Eindrehgriff und Tritt zum Aufrichten variieren.

- Eindrehposition kann nicht gehalten werden: Ursachen: Kraftmangel, zu hohe Kérperspannung durch zu hohes Antreten.

- Zielgriff nicht erreicht: zu niedrig angetreten, zu schwache Korperrotation.

- ,Offene-Tiir“-Position: freies Ausstellbein falsch oder zu spét positioniert, KSP nicht in Falllinie der Haltehand und der

tzen

Besonders in Verschneidungen kommt das

m
L Sporit
% Kérper/ # Gel nde
g Umwelt
a # s.S.27-28
§ # Schl sselerfahrungen
Q
[
(o3
@
o
g_ Trittflache.
®
Spreizen und St
Bewegungsmaég-

lichkeit fiir Kami-
ne, Verschneidun-
gen und Wande

Abenteuer/
Spannung/
Grenzerfahrungen
# s.S.22-23

Korper/Umwelt
# s.8S.27-28

Standflache und der K
Dadurch wird diese Posi
kann sich kraftsparend au
eine eingeschrankte Huft-

Spreizen und Stitzen zur Anwendung. Durch
das Ausspreizen der gegenuberliegenden
Wande mit den Beinen vergréBert sich die

SP senkt sich ab.
tion sehr stabil und
swirken, sofern nicht
und Beinbeweglich-

zu Verkrampfung fuhrt. Nicht selten kénnen die
Hande sogar gleichzeitig die Griffe loslassen,
was die Entlastung der Arme beweist. Wechselt
man diese Technik in einer langen Verschnei-
dung von rechter zu linker Korperseite ab, dann
kann ein gleichmaBiger Bewegungsablauf ent-
stehen, der ohne starke Zugarbeit der Arme
auskommt. Fortgeschrittene und Kénner wen-
den diese Technik teilweise auch in planen

keit zu groBen Muskelspannungen und somit Wanden an.

Grundlegende Erweiterte Mehrperspektivische
Bewegungsmerkmale

Erfahrungen Erfahrungen Erfahrungen

@ Ausgangsstellung: Hande
und FiiBe auf jeweils
gleicher Hohe, beide
Knie auswarts gedreht

© Rechte Hand stiitzt auf
Hufthohe
» -

- Bodenubung: Schuler steht
seitlich zur Wand am Bo-
den, wandnaher Fuf3 soll
versetzt werden, dazu
stltzt Schaler mit der
wandnahen Hand auf HUft-
héhe in die Wand und ver-
setzt den wandnahen Fuf3
= Verstehen

- Schiler steht vor einer
,Bilderbuch-Verschnei-
dung“ und bekommt einen
Zug nach dem anderen
angesagt

- Schiler klettert in Zeitlupe

- Schiiler stltzt auf verschie-
denen Héhen = Kontra-
stieren

- Schiler stutzt mit Hand-
ballen, Daumen, Finger-
spitzen, Faust = Variieren

- Schler stltzt nur mit Rei-
bungsgriffen

- Schler spreizt in einer
Kombination aus: 1 Knie
nach innen gedreht, 1 Knie
nach auBen gedreht

- Schiiler klettert Verschnei-
dung ab = Akzentuieren

# Abenteuer, Spannung und
Grenzerfahrungen vermit-
teln

- Schiuler fuhren das ,Bier-
kastenklettern“ durch*

# Korper- und Umwelterfah-
rungen ermoglichen

- Transferlibung: Schiler
geht mit Unterarmgehstut-
zen am Boden

# Umwelterfahrungen er-
moglichen

- Schiler klettern in der
Sporthalle eine Verschnei-
dung aus Késten nach
oben (Abstand der Kasten
kann variiert werden, Kés-
ten gegen Umstiirzen
sichern!)

© Rechter FuB wird entlastet @ Linke Hand stiitzt auf
und tritt stabil weiter

Hiifthéhe

© Linker FuB tritt stabil wei-
ter
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“ Eine genaue Anleitung zum Bierkastenklettern findet sich in: Sichere Schule 1/2000, S. 16-20.




B Mehrperspektivisches Klettern - Anwendungsbereiche

# Gel nde

- Liegende bis senkrechte Verschneidung, gro3e Griffe und Tritte, Kamin.

# Schl sselerfahrungen
- Schiiler stiitzt auf falscher Seite = Korrektur vornehmen.
- Zu hohes Stiitzen: Uberlastung des Schultergelenkes.
- Oberkdrper zu statisch: Nicht alle Zuggriffe fur die Haltehand kénnen genutzt werden.

Gegendrucktechnik

Mit der Gegendrucktechnik kénnen Wandstruk-
turen wie Risse, Hangelleisten und Kanten
Uberwunden werden. Die Gegendrucktechnik
weicht vom Prinzip ,den KSP mdglichst lber
der Standflache zu halten” ab. Durch weites
Hinauslehnen des Rumpfes nach hinten, ent-
steht ein verstarkter Zug der Hande an den

Griffen und ein verstérkter Druck der FiBe auf
die Tritte. Diese entgegengerichteten Kréfte bil-
den einen Gegendruck, der den Kérper stabili-
siert und sogar stabiles Weitertreten und Wei-
tergreifen ermdglicht. Die auftretenden Gegen-
druckkrafte erschweren das langere Verweilen
in der Hangelposition und zwingen deshalb zu
zlgigem Weiterklettern.

Bewegungsmerkmale

Grundlegende
Erfahrungen

Erweiterte
Erfahrungen

Mehrperspektivische)
Erfahrungen

@ Frontale Ausgangsstellung

- Schulter- und Beckenach-
se parallel zur Wand

@ Linke Hand greift an hori-
zontale oder vertikale Kan-
te auf Zug nach hinten, un-
ten, oben oder zur Seite

- Schiiler versucht das Ein-
nehmen der Position und
auf Gegendruck stehen zu
bleiben = Verstehen

- Schuler verandert Position
des KSP nach vorne, hin-
ten und zur Seite = Vari-
ieren

- Schiler variiert Beugestel-
lung der Arme = Kontras-
tieren

- Schiler versucht Fortbe-
wegung zur Seite an Han-
gelleiste oder nach oben

- Schiler greift Hand nach
Hand weiter

- Schuler versucht, mehrere
Gegendruckziige zu ver-
binden (Hangelleiste oder
Piazen an Kante) = Inte-
grieren

Schdler tritt nur auf Rei-
bung an

- Schiler nimmt auch Tritte,
die nicht in Falllinie der
Hénde liegen = Variieren

Schiler klettert eine Fels-
kante mit méglichst vielen
und mdglichst wenigen
Kletterziigen

- Schiler greift Hand tber
Hand weiter

# Gemeinsames Handeln
und soziales Wohlgefuihl
fordern

- Bodenubung: Zwei Schuler
sitzen sich gegentber am
Boden, Handfassung,
Schiler ziehen sich beide
nach oben, FliBe stehen
auf Gegendruck aneinan-
der

# Kénnens- und Leistungs-

er-
fahrungen erschlieBen

- Schler klettert eine an ei-
ner Sprossenwand maxi-
mal steil aufgestellten
Langbank in der Gegen-
drucktechnik nach oben
(Bank festbinden!)

# Korpererfahrungen sam-
meln

- Schiler versucht zwischen
Anspannung und Entspan-
nung zu wechseln

- Ein-/Ausatmen in Belas-
tungs- und Entlastungs-
phasen

O Linker oder rechter FuB
tritt in Falllinie auf Gegen-
druck an

® Rumpf lehnt sich nach
hinten

Zweiter FuB tritt ebenfalls
auf Gegendruck an

RaC Car
i
1l spox!

()
£
Korper/ RS)
Umwelt g
#s.S.27-28 -3
()]
S
°
o
2
S
<
Gegendruck-

technik - auch
Piazen genannt

Gemeinsames
Handeln
#s.S.23-25

Konnen/Leistung
#s.S.21-22

Korper/Umwelt
# s.S.27-28
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>

~]

(ED Korper/
a Umwelt
§ # s. S. 27-28
Q

[7)

o

)

o

S

(1)
Kraftsparendes
Aufrichten -

Froschtechnik
macht s moglich

Koénnen/Leistung
#s.8S.21-22

Kreativitat/
Asthetik/
Gestaltung
# s. S. 25-27
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# Gel nde

- Horizontale Hangelleiste an Block oder Wand, flach liegende Kante, Untergriff-Hangelleiste, senkrechte Kante.

# Schl sselerfahrungen

- GroBe Kraftanstrengung wegen gebeugten Armen: méglichst oft am ,langen Arm*“ klettern (Ellbogen gestreckt).

- Abrutschen: Abstand zwischen Handen und FiBen zu groB.
- Mangelnde Zugkraft: Griffe anders halten, Unterstiitzung durch mehr Kérperkraft.

Froschtechnik

Die Froschtechnik eignet sich hervorragend fir
das Klettern von Kanten und Pfeilern sowie far
das Aufrichten aus allen tief gebeugten Bein-
stellungen. Die Froschtechnik bekam ihren

Namen wegen der groBen Ahnlichkeit mit den
Beinbewegungen eines schwimmenden Fro-
sches. Bei sehr groBer Hiftbeweglichkeit kann
der KSP nahe an die Wand gebracht werden,
was zur Entlastung der Arme beitragt.

Bewegungsmerkmale

Grundlegende
Erfahrungen

Erweiterte
Erfahrungen

Mehrperspektivische
Erfahrungen

@ Ausgangsstellung: Hande
und FiiBe auf jeweils
gleicher Héhe

@ Linker FuB tritt stabil auf
Knieh6he an

Lp

- Bodenubung: Schiiler ist in
Liegestltzstellung, nimmt
nacheinander beide FluBe
nach vorne und richtet sich
auf = Verstehen

- Leiterlbung: Schuler ver-
sucht den Bewegungsab-
lauf an einer Leiter

- Schuler nimmt Froschposi-
tion an einer Kante ein

- Schiler versucht gesamten
Bewegungsablauf an einer
Kante = Integrieren

- Schuiler variiert die Tritt-
héhe

- Schuler versucht Ruhepo-
sition einzunehmen

- Schuler versucht mehrere
Zuge hintereinander im
Toprope

- Schuler klettert Frosch-
technik ab

- Schiler versucht zusatzlich
mit den Knien Kante fest-
zuklammern

# Kénnens- und Leistungs-
erfahrungen erschlieBen

- Schiler transportiert einen
Wasserbecher im Toprope
nach oben

# Bewegungsgestaltung und
Asthetik zum Ausdruck
bringen

- Kreatives Experimentieren

Knieh6he an; Hande
greifen zu geeigneten
Zuggriffen weiter

© Rechter FuB tritt stabil auf @ Beidbeiniger Kérperhub
mit Zugunterstiitzung
durch die Arme
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# Gel nde
- Leiter, geneigte bis senkrechte Wand oder Kante. Korper/
Umwelt
# Schl sselerfahrungen # s.S.27-28

- Kérperhub bevor Arme weitergreifen = eventuell unginstige Halteposition durch zu tief befindliche Hande.
- FiiBe nicht auf selber Héhe = eventuell ungleichmaBiger Kérperhub.
- Belastetes Antreten der Tritte = Stérung des Kletterflusses durch zu geringe Verlagerung des KSP.

# Das besondere Thema: 2Suchen

An der Kletterwand werden kleine Gegenstande versteckt, welche die Kletterer in begrenzter Zeit suchen missen. Die
Anzahl der gefundenen Gegenstande wird gewertet.

Anwendungsbereiche

a) Es werden kleine Geldstlcke in tiefen Griffen versteckt. Die Kletterer haben eine begrenzte Zeit, diese zu finden.
Der Wert der Geldstiicke wird summiert. Die wertvolleren Miinzen werden in schwierig zu erreichenden Griffen ver-
steckt.

b) Es werden kleine Puzzleteile in Griffen versteckt. Ein Kletterer sucht solange, bis er ein Teil gefunden hat. Der Part-
ner versucht, am Boden sein gefundenes Teil in das Puzzle einzubauen.

c) Es werden mehrere kleine Tritte in groBen Griffen versteckt. Die dazugehdérigen passenden Schrauben werden ge-
sondert versteckt. Die Kletterer einer Mannschaft suchen in begrenzter Zeit die Tritte und Schrauben, um damit einen
unfertigen Quergang mit den gefundenen Tritten zu bestiicken und zu klettern.

d) Ein Wort aus der ,Klettersprache” wird in Buchstaben zerteilt und auf Zettel geschrieben. Die Kletterer missen so
schnell wie mdéglich die Zettel finden und die darauf stehenden Buchstaben zum richtigen Wort zusammensetzen.

e) An einer Boulderwand werden bestimmte Griffe und Tritte lose angeschraubt. Ein Kletterer muss alle losen Griffe

und Tritte finden. Kriterium: Jeder Griff und Tritt muss vor Belastung vom Kletterer geprdift werden.

Reibungstechnik

Geschlossene Platten ohne markante Griffe
und Tritte kdnnen den Kletterer schon bei gerin-
ger Neigung vor schwierige Aufgaben stellen.
Beim Klettern von Platten ist es wichtig, den
Korperschwerpunkt Uber der Standflache zu
halten. Dadurch geréat der Oberkdrper ein Stlick

vom Fels weg und erzeugt Druck auf die Tritte.
Wenn der Oberkérper sehr nah an der Wand
liegt, kdnnen die FiBe wegrutschen. Den Soh-
lendruck kann man erhéhen, wenn sich im Fal-
le vorhandener Griffe der Oberkdrper etwas

nach hinten lehnt.

Bewegungsmerkmale

Grundlegende
Erfahrungen

Erweiterte
Erfahrungen

Mehrperspektivische
Erfahrungen

@ Ausgangsstellung: Hande
und FiiBe auf jeweils sel-
ber Héhe

- KSP zentral Uiber der
Standflache

- Schuler testet den Rei-
bungswert der Sohlen in
verschiedenen FuBstellun-
gen = Variieren

- Schiler sucht geeignete
Kérperposition durch Vari-
ieren des KSP

- Schuler versetzt die FuBe
und versucht sich aufzu-
richten

- Schler quert zur Seite

- Schuler Ubersetzt seitlich
mit den FuRBen

- Schiler klettert mit jeweils
einem kleinen Stein in der
Hand = Akzentuieren

- Schiler klettert mit ver-
schlossenen Augen

- Schiler klettert einarmig
- Schiler klettert ab
- Schiler klettert auf Tempo

= gegeneinander, eigene
Zeit verbessern

# Koérper- und Umwelterfah-
rungen ermoglichen

- Schiler benutzen unter-
schiedliche Schuhtypen
und/oder klettern in
Socken

# Gemeinsames Handeln
und soziales Wohlgefiihl
fordern

- Zwei Schuler klettern ver-
bunden mit einem kurzen
Seil eine Reibungsplatte

# Umwelterfahrungen ermég-
lichen

- Schler erklettern steil auf-
gestellte in Sprossenwand
eingehangte Langbénke
(Neigung kann variiert wer-
den) = Bank sichern

@ Hinde stiitzen leicht seit-
lich vor dem Korper auf
Hiifthohe

O FiiBe treten stabil weiter
- Kleine Schritte
- Frontale Kletterstellung

- Mittlere bis hangende
Fersenposition

Reibungsklettern
ist auch an Lang-
banken, die an der
Sprossenwand
eingehangt sind,
moglich

Korper/Umwelt
# s.S. 27-28

Gemeinsames
Handeln
# s. S. 23-25
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> Kérper/ # Gel nde
E Umwelt - Platten verschiedener Neigung (sehr flach bis mittelsteil) und Oberflache (glatt bis rauh).
g # s.S.27-28
% # Schl sselerfahrungen
‘g - Abrutschen = KSP ist zu nah an der Wand.
g - Erschwertes Aufrichten = zu groBe Schrittlange.
% - Reibungsgefiihl nicht vorhanden = Gefihl fir den Druckpunkt fehlt wegen zu starker Konzentration auf die Griffe.
a-
>
(]
Stemmen sen des Gegendrucks und das Hochstemmen
GroBe Spalten, die breiter als der menschliche des Koérpers durch Strecken der Arme und Bei-
Kaminklettern - kénnen mit der Stemmtechnik erklettert wer- sche Klettertechnik bei der sich interessante
Klettern mit Mut den. Dabei wird der Gegendruck zwischen dem Tiefblicke zwischen den Beinen ergeben. Sehr
Riicken und den FiBen, Handen oder Knien bewegliche Kletterer kénnen auch von einer
genutzt. Der Kérperhub erfolgt durch das Auflo- Wand zur anderen spreizen.
Grundlegende Erweiterte Mehrperspektivische
Bewegungsmerkmale
Erfahrungen Erfahrungen Erfahrungen
Gemeinsames @ Parallelstemme - Schuler nimmt Stellung im || - Schiler klettert Kamine, # Gemeinsames Handeln
Handeln - Riicken lehnt an Wand Kamin ein und versucht die unglnstige Abstande und soziales Wohlgefiihl
4 s.S. 2325 Eieele BIES o) sy entspannte Position zu fin- der Seitenwénde aufwei- fordern
Ut B den = Verstehen sen (zu weit, zu en - . f -
Héhe an gegentiberliegen- ) N ) ( oo 9) i - Bodenibung: Zwei Schi-
der Wand - Schler driickt mit unter- - Schiler variiert die Stltz- ler sitzen Rucken an
schiedlicher Kraft in die héhe der Hande Riicken am Boden, Knie
Wand = Kontrastieren angewinkelt. Schiler stem-
- Schiler versucht Hande men sich gleichzeitig in
zu lésen den Stand
- Schuler versucht zu stem- U erfah
. # Umwelterfahrungen ermég-
Kérper/Umwelt men lichen ? g

- Schler versucht mehrere

#s. S.27-28 Ziige im Toprope aneinan- - Schiler erklettern einen
) - Kamin, der aus einem
derzureihen = Integrieren )

9 Kasten und einer Wand
gebildet wird (Kasten ge-
gen Umstiirzen sichern)

# Abenteuer und Spannung
Abenteuer/ erleben
Spannung/ - Schiller erklettern im Top-
Grenzerfahrungen rope eine ,Hauserschlucht”
# s. S. 22-23 auf dem Schulgelande

. . . - Ricken 6st sich
- Hande stiitzen auf Taillen- . .
héhe - Beide Arme und Beine

stemmen den Kérper hoch

- Ricken 16st sich
- FuBe werden nachgesetzt

- Arme und Beine stemmen : ——
den Koérper hoch

- FuBe werden nachgesetzt

O Wechselstemme

- Riicken lehnt an Wand

- Ein Bein ist mit der Sohle
unter dem GesaR platziert

- Anderer FuB erzeugt Ge-
gendruck an der gegenu-
berliegenden Wand

- Eine Hand greift an die ge-
genuberliegende Wand
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# Gel nde

- Kamin mit guten Trittm&glichkeiten, Kamin mit schlechten Trittmdglichkeiten, Seitenwénde unterschiedlich geneigt.

# Schl sselerfahrungen

- Druckpunkt auf den Tritten fehlt = moglichst oft am ,langen Arm* klettern (Ellbogen gestreckt).

- Falsche Kaminwand zum Anlehnen gewdbhit.

Mantle

Der Mantle bezeichnet das Erklettern von grif-
farmen, kleinen Absatzen und schmalen Stu-
fen. Genauso wie Kinder Garagenmauern
erklettern, hangt der Kletterer zunachst an der

Oberkérper nach vorne Uber die Griffflache zu
bekommen, streckt die Arme bis zum Stitz,
stemmt dadurch den Kérper hoch und Iasst die
FuBe folgen. Der Mantle ist sehr kraftbetont
und kann durch einen Foothook erleichtert wer-

Absatzkante, zieht mit den Armen an, um den den.
Grundlegende Erweiterte Mehrperspektivische
Bewegungsmerkmale
Erfahrungen Erfahrungen Erfahrungen

# Mantle mit Durchstemmen

- Beide Hande fassen an
Absatzkante

- Plétzliches Anziehen mit
den Armen und Hochlau-
fen der FliBe bis zum
toten Punkt

- Schiiler Ubt einzelne Teil-
schritte (Gleichzeitiges Zie-
hen, Umgreifen etc.)

- Schuler baut Teilschritte
zusammen

- Schiler positioniert zu-
néchst als erstes ein Knie
nach

- Schiler bekommt Unter-
stlitzung zur Gewichtsre-
duzierung (z.B. Seilzug)
zum Erleben der Gesamt-
bewegung = Verstehen

- Schuler bt maximales
Hochziehen => Akzentu-
ieren

- Schuler bt maximales
Hochtreten und Hochzie-
hen des GeséaBes

- Schiler ibt Umgreifen auf
der ,schlechten” Seite

- Schuler bt mit verschlos-
senen Augen

# Bewegungsgestaltung und
Asthetik zum Ausdruck
bringen

- Schiler Gbt Gesamtbewe-
gung bis ein flussiger Be-
wegungsablauf sich ein-
stellt

- Positionierung des Ober-
kérpers tber die Hande
und Umgreifen in Stitz-
stellung

-

- Seitliches Trittfassen eines
FuBes auf dem Absatz

- Weitergreifen und Auf-
richten oder ohne Weiter-
greifen aufrichten

Bewegungsmerkmale

Grundlegende
Erfahrungen

Erweiterte
Erfahrungen

Mehrperspektivische
Erfahrungen

# Mantle mit Hook

- Beide Hande greifen an
Absatzkante

- Ein FuB hookt mit der Fer-
se an der Absatzkante

- Beide Hande ziehen gleich-
zeitig mit Zugunterstitzung
durch ,hookendes” Bein

- Anderes Bein tritt mehr-
mals nach

- Weiterer Ablauf siehe oben

- siehe oben (Mantle mit
Durchstemmen)

- siehe oben (Mantle mit
Durchstemmen)

# Kénnens- und Leistungs-
er-
fahrungen erschlieBen
- Schiler mantlet an Pferd,
Barren und Tisch

# Bewegungsgestaltung und
Asthetik zum Ausdruck
bringen

- Schiler variiert Hook-Posi-
tionen

Korper/
Umwelt
# s. S.27-28

Anwendungsbereiche

Kraft und Technik
- der Mantle

Kreativitat/
Asthetik/
Gestaltung
# s. S. 25-27

Konnen/Leistung
# s.S.21-22

Kreativitat/
Asthetik/
Gestaltung
# s. S. 25-27
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Korper/
Umwelt
# s.S. 27-28
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Klettern ohne
Korrekturchance -
der Dynamo

Abenteuer/
Spannung/
Grenzerfahrungen
# s.S.22-23

Kénnen/Leistung
#s.S.21-22
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# Gel nde

- Fast senkrechte Wandstelle mit breitem Absatz, senkrechte Wandstelle mit schmalem Absatz, Uberhang mit Absatz.

# Schl sselerfahrungen
- Mangelnde Zugkraft: Hochziehen des Kérpers misslingt.

- Mangelnde Stemmkraft: Umgreifen gelingt noch, aber hochstemmen nicht.
- Koordinationsprobleme: Umgreifen und das Zusammenspiel Arme und Beine misslingt.

Dynamisches Klettern
Dynamisches Klettern bezieht Schwung- und
Ausholbewegungen in die Gesamtbewegung
mit ein.

Dynamisches Klettern dient zur Uberbriickung
groBer Griffabstande, als Alternative zum stati-
schen Klettern mit fixierten (blockierten)

Gelenksstellungen und tragt wesentlich zu
einem ,flieBenden” Kletterstil bei. Dynamisches
Klettern erfordert eine sehr préazise Bewe-
gungskoordination und ist bei Misserfolg nur
mit unékonomischem Abfangen der Abwértsbe-
wegung des Koérpers oder gar nicht mehr rick-

gangig zu machen.

Grundlegende

Bewegungsmerkmale
gund Erfahrungen

Erwelterte
Erfahrungen

Mehrperspektivische
Erfahrungen

- Spriinge nach oben vom
Boden aus

- Spriinge nach oben vom
Boden aus mit Anschlagen
an der Wand

- Dynamisches Weitergrei-
fen nach oben aus der
Kletterstellung, Anschlagen
des Zielgriffes, Abspringen
und Landen in Weichbo-
denmatte = Verstehen

- Dynamisches Weitergrei-
fen nach oben an Kletter-
stellen, die auch leicht sta-
tisch geklettert werden
kénnten = Integrieren

# Dynamisches Weitergreifen
nach oben

- Bewegung durch angepas-
stes Tiefgehen (Abhocken)
einleiten

- Bodentibung: Vom Boden
aus an eine Reckstange
springen und Schwung
abfangen

- Transfertibung: Schiler
macht Basketball-Sprung-
wurf und versucht im ,toten
Punkt® (= Umkehrpunkt der
Bewegung) zu werfen

- Schiler versucht auch klei-
nere Griffe zu fixieren

- Abstande zwischen dem
Haltegriff und dem Zielgriff
vergroBern

# Abenteuer, Spannung und
Grenzerfahrungen vermit-
teln

- Schiiler veranstalten einen
High-dump-Wettbewerb an
Uberhangender Kletterstelle
(,Wer schafft den weitesten
Dynamo?)

# Konnens- und Leistungs-

er-
fahrungen erschlieBen

- Schiler machen Dynamos
an Uberhangender Kletter-
leiter = Absicherung

- Vor dem Umkehrpunkt der
Bewegung Ldsen der
Hand zum Weitergreifen

- Explosive Streckung der
Beine in Sprung-, Knie-
und Huftgelenk mit Zugun-
terstlitzung der Arme

- Mitfihren des Armes Rich-
tung Zielgriff

- Im Umkehrpunkt (Still-
stand) der Bewegung Hand
am Zielgriff fixieren

- Griff durch sofortige Mus-
kelanspannung fixieren

- Rickschwungbewegung
durch leichtes Nachgeben
der Arme weich abfangen
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# Gel nde

- senkrechte bis Uberhdngende Wand, groBe Griffe, ebener dampfender Niedersprungbereich oder Toprope-Sicherung.

# Schl sselerfahrungen
- Zu wenig Schwung = mehr Beugung in den Gelenken der schwungholenden Extremitéaten.
- Zu viel Schwung = weniger Beugung in den Gelenken der schwungholenden Extremitaten.
- Schwungholen durch ,,Pumpen® = Nur einmal Schwung holen und entschlossen weitergreifen, Reichweite einschatzen.
- Zielgriff nicht getroffen = Zielgriff bewusst mit den Augen fixieren.
- Zielgriff nicht gehalten = Beim Girifffassen Selbstbefehl geben: ,Jetzt halten®.

# Das besondere Thema:

¢Zeit-Klettern

- Eine Kletteraufgabe muss unter bestimmten Zeitvorgaben geldst werden.

a) Ein Quergang muss so schnell wie méglich von einer Seite zur anderen oder eine Route nach oben geklettert

werden.

b) Ein Quergang oder eine Route missen in moéglichst exakter Einhaltung einer Zeit durchklettert werden. Der Kletterer
bekommt keine Zeitansagen. Es wird vom Loslassen des Startgriffes bis zum Beriihren des Zielgriffes gemessen.

c) Ein Kletterer muss solange wie méglich an einer schwierigen Boulderwand klettern. Kriterium: immer in Bewegung

bleiben.

d) Ein Kletterer lotst seinen blind kletternden Partner durch einen Quergang oder eine Route. Es wird die daflr be-

noétigte Zeit gemessen.

e) Ein Kletterer muss im Vorhinein und im Nachhinein die Zeitspanne abschatzen, die er fir den Durchstieg eines
Quergangs oder einer Route bendtigt bzw. benétigt hat.

Offene T re

Die Offene Ture ist eigentlich keine Klettertech-
nik, sondern ein Kletterproblem. Beim Weiter-
greifen droht der Kérper seitlich um die linke
Hand und den linken FuB3 (auch rechts mdg-
lich), die sich in Falllinie befinden, wegzudre-

hen. Dies &hnelt einem aufgeschlagenen Buch
oder einer schief hdngenden, offenen Ture.
Diese Position ist auBerst instabil und erfordert
Bewegungslésungen, die das starke Drehmo-
ment auf den KSP ausschalten.

Bewegungsmerkmale
(3 Beispiele)

Grundlegende
Erfahrungen

Erwelterte
Erfahrungen

Mehrperspektivischel
Erfahrungen

# Hooken

- FuB auf der Greifhandseite
hookt in beliebiger seitlicher
Stellung (Ferse, Zehen)

- Schiler nimmt definierte
Stellung ein, aus der kein
Weitergreifen moglich ist

- Schiler splrt das Bewe-
gungsproblem = Akzentu-
ieren

- Schiler versucht verschie-
dene Lésungen zu finden,
um das Wegpendeln zu
vermeiden und weitergrei-
fen zu kénnen = Kontra-
stieren

- Schiler stellt diese Lésung
vor

- Schiler sucht nach weite-
ren Lésungen = Integrie-
ren

- Schuler beschreibt seine
Lésungen

- Schler versucht moglichst
unterschiedliche Hookstel-
len zu finden

# Gemeinsames Handeln
und soziales Wohlgefiihl
fordern

- ,Bouldersession“, Schuler
versuchen abwechselnd
,Offene-Tur-Probleme® zu
16sen

# Bewegungsgestaltung und
Asthetik zum Ausdruck
bringen

- Unterschiedliche Bewe-
gungslésungen ausprobie-
ren/variieren

# Trittwechsel
- siehe Seite 37

- Schuler fihren unter
schiedliche Trittwechsel
durch = Variieren

- Schiller versucht Lésungen
kognitiv vorwegzunehmen
(Bewegungsvorplanung)
und Uberprift diese

# Verstehen und Verstandi-
gung bewirken

- Schler ersplren das Pro-
blem der ,offenen Tire“
und suchen gemeinsam in
der Gruppe nach Losun-
gen

- Lésungen gegenseitig vor-
stellen

Korper/
Umwelt
# s.S. 27-28

Haufigstes Klet-
terproblem: die
»offene Tiire“

Gemeinsames
Handeln
#s.S. 23-25

Kreativitat/
Asthetik/
Gestaltung
# s. S. 25-27

Verstehen/
Verstdandigung
# s.S. 29-31
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Korper/Umwelt
# s.S.27-28

,No-Hand-Rest*

Kreativitat/
Asthetik/
Gestaltung

# s. S. 25-27

Korper/Umwelt
# s.S.27-28
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# Scheren

- Bein der Greifhandseite
schert vor oder hinter dem
Koérper

- Schiiler flihrt Scherbewe-
gung am Boden stehend
aus = Verstehen

- Schiler fuhrt Scherbewe-
gung in einfacher Kletter-
stellung aus und greift wei-
ter = Transfer

- Schiiler flihrt Scherbewe-
gung in der Kletterstellung
aus, dabei Scherbein mit
und ohne Wandkontakt

- Schuler testet maximale
Scherweite

# Bewegungsgestaltung und
Asthetik zum Ausdruck
bringen

- Unterschiedliche Scherbe-
wegungen ausprobieren/
Spiel mit dem KSP

# Gel nde

- Senkrechte Wand (Tritte und Giriffe nicht in Falllinie), iberhdngende Wand.

# Schl sselerfahrungen

- Kérper pendelt zur Seite: zu wenig Kérperspannung, mangelndes Gleichgewichtsgeflhl, falsche Positionierung des KSP.

Rastpositionen

Neben den Klettertechniken, die der Fortbewe-
gung dienen, sind solche zu nennen, die es dem

Kletterer erlauben, zu rasten. Mit Einfallsreichtum
lassen sich an vielen Kletterstellen Positionen ein-
nehmen, die das Loslassen beider Arme gestatten.

Bewegungsmerkmale

Grundlegende
Erfahrungen

Erweiterte
Erfahrungen

Mehrperspektivische
Erfahrungen

@ Balance-Rast

- Zwischen zwei Tritten wird
der Kérper so positioniert,
dass der Kérper im Gleich-
gewicht ist.

@ Knieklemmer
- Das Knie wird gegen eine

geeignete Felsstelle ge-
klemmt, so dass Gegen-
druck entsteht und der Kor-
per zusammen mit Rumpf-
kraft aufrecht gehalten wer-
den kann.

- Mit einem Fu3 am Boden
und dem anderen Fuf3 an
der Wand auf Zehenspitze
stehen

- Spreizstellung in einer Ver-
schneidung einnehmen
und mit den Knien anleh-
nen

- Auf schmalen Béndern in
Kletterstellung stehen und
durch Bogenspannung des
Rumpfes ausbalancieren

- Schiler steht in einer Ver-
schneidung auf Reibungs-
tritten und nimmt No-hand-
rest (Ruheposition ohne
Benutzung der Hande) ein

# Bewegungsgestaltung und
Asthetik zum Ausdruck
bringen

- Schiler kénnen alle er-
denklichen Lésungen ent-
wickeln = Kreativitat

# Koérper- und Umwelter-
fahrungen ermdéglichen

- Belastungs-/Erholungspha-
sen im Zusammenhang mit
dem Profil der Kletter-
strecke

- Bewegungs-/Kérpergefihle
in der Belastungs- bzw.
Erholungsphase

- Rhythmus finden (Ruhe —
Aktion)

# Gel nde

# Schl sselerfahrungen
- Gleichgewichtsprobleme = Korper absenken.
- Verkrampfung: Muskulatur hat so hohen Anspannungsgrad, dass keine Entspannung eintritt = Entspannungsatmung.

- Flach ,liegende” Verschneidung, schmales Band, kleiner Wulst mit ausgepragter Kante, senkrechte Verschneidung,
konkave Wandstelle zum Anschmiegen.
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SICHERES-VERANTWORTUNGSBEWUSSTES KLETTERN

Sichern

Fir das Klettern Uber Absprunghéhe ist das
Sichern mit Seil eine zwingende Notwendig-
keit.

Praxis und Theorie des Sicherns stellen somit
fur Anfanger, Fortgeschrittene und Profis eine
Schlusselfunktion fir den sportlichen Erfolg
beim Routenklettern dar.

Im Hinblick auf Mehrperspektivitdt kénnen
beim Sichern innerhalb der Perspektive
~Abenteuer, Spannung und Grenzerfahrun-
gen“ insbesondere unter den Aspekten ,Ver-
antwortung® und ,Verstéandigung“ vielschichti-
ge Erfahrungen gesammelt werden. Diese
kénnen den Schilerinnen und Schilern dazu
verhelfen, sowohl ein kollektives (z.B. inner-
halb einer Seilschaft) als auch individuelles
(z.B. alleine wéhrend des Vorstiegs) Sicher-
heitsbewusstsein und Risiko- bzw. Wagnisver-
sténdnis zu entwickeln.

Die erste dafur nétige Schlisselkompetenz ist
das Wissen um das konkrete Wagnis, das
beim Klettern weit tber dem Boden eingegan-
gen wird (Sturzhéhe, Anprallgefahr u.a.). Die-
ses Wagnis, welches selbstverstandlich kalku-
lierbar sein muss, wird durch das selbstandige
Klettern stufenweise immer mehr am eigenen
Koérper erfahren. Seitens der Lehrkraft muss
auf verborgene oder Ubersehene Gefahren
hingewiesen werden.

Die zweite Schllsselkompetenz fir ein Si-
cherheits- und Risikomanagement beim Klet-
tern ist die Fahigkeit, die im Mittelpunkt ste-
henden Ablaufe des Kletterns mit den wichtig-
sten Knotenpunkten (z. B. Einhdngen von Zwi-
schensicherungen) beim Kletterpartner sowie
bei sich selber beobachten zu kénnen. Nur
wer ausdauernd aufmerksam ist, der kann
nichts Ubersehen, kann das Gesehene inter-
pretieren und notwendige Handlungen zum
Gelingen des Kletterns unter Sicherheitsas-
pekten einleiten. Dies betrifft die verbale Ver-
stdndigung (z. B. Seilkommandos) und die
non-verbale Verstandigung (z. B. Blicke, ritua-
lisierte Gesten, vereinbarte Handzeichen) und
die konsequent richtige Anwendung der pas-
senden Sicherungstechniken.

Da die Folgen gefahrlichen Handelns beim
Klettern direkt einsehbar sind, ist bei der
Schilerschaft die Einstellung des Bewusst-
seins als eigenverantwortlicher ,Kletterver-
kehrsteilnehmer* unterwegs zu sein begin-
stigt. Dennoch muss die erworbene Hand-

lungskompetenz auf den Kletterwegen, im
Umgang mit den Klettermitteln (Ausriistung)
und in der Interpretation der Klettervorschrif-
ten in den Klettersituationen Bouldern, Topro-
pe und Vorstieg standig erhalten, verbessert
und erweitert werden. Nicht zuletzt beruhen
Kletterunfélle haufig auf Routinefehlern, far
die Nachlassigkeit, ,Hudelei“ und falsche
Selbsteinschatzung ein reicher Nahrboden
sind. Immer wieder sind deshalb neben den
praktischen Fahigkeiten und Fertigkeiten auch
reflexive zu schulen.

Zur Gestaltung eines Unterrichts in ,Technik
und Taktik des Sicherns® werden im Folgen-
den methodische Vorgehensweisen fir die
grundlegendsten Sicherungstechniken, prakti-
sche Tipps und Hinweise zu mehrperspektivi-
sche Erfahrungsmdglichkeiten aufgezeigt.

Da im Gegensatz zum Bouldern beim Klettern
Uber Absprunghéhe von Beginn an Sicher-
heitsausristung eingesetzt wird, soll als Er-
stes ein Uberblick tber die wichtigsten Ausri-
stungsgegenstande gegeben werden. Dort wo
es noétig erscheint, werden bereits metho-
disch-didaktische Hinweise geliefert.

Ausr stung

Aus Sicherheitsgriinden darf beim Klettern nur
fachgerechte Bergsportausristung verwendet
werden. Seit 1995 muss personliche Schutz-
ausristung (PSA) beim Klettern die Euro-Nor-
men (EN) des Européischen Komittes fur Nor-
mengebung (CEN) erfillen. Diese werden mit
den bisherigen Normen (DIN) abgeglichen.
Zum Beispiel auf Karabinern findet sich das
CE-Zeichen mit einer Nummer auf einer
Schenkelseite wieder und gibt Auskunft daru-
ber, welche Prifstelle fiir die Vergabe des Zei-
chens zustandig war.

- Anseilgurte

Anseilgurte dienen dem Auffangen des Klette-
rers im Sturzfall sowie zur Selbst- und Kame-
radensicherung. Sie sollten weich gepolstert
und exakt anpassbar sein.

H ftgurt

Der Huftgurt besteht aus einem Huftgurtel
und zwei Beinschlaufen, welche die auftre-
tenden Krafte im Sturzfall auf die Weichteile
der Oberschenkel verteilen. Er eignet sich far
Anfanger zum Klettern im Toprope, fur Fort-
geschrittene und Kénner zum Klettern im
Vorstieg, aber auch zur Kameradensiche-

Lim

Sicherheit durch
Verantwortung

Ausriistung nur
mit CE-Zeichen
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Verstellbare Klet-
tergurte fir den
Schulbetrieb
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rung sowie zum Ab-
seilen. Die alleinige
Verwendung eines
Huiftgurtes birgt bei
unglnstigem Sturz-
verlauf eine Ver-
letzungsgefahr far
die Wirbelsaule, da
sich Anseilpunkt und
Kérperschwerpunkt
in etwa auf gleicher
Hoéhe befinden.

Brustgurt
- Der Brustgurt soll im
Sturzfall oder beim
Hangen im Seil das
Abkippen des Ober-
kérpers nach hinten
oder zur Seite verhin-
dern. Eingeburgert
hat sich die Kombina-
tion mit einem HOft-
gurt. Auf gar keinen
Fall darf er alleine
verwendet werden.

- Seile

Seile haben die Funk-
tion, den Kletterer im
Sturzfall, beim Ablas-
sen oder Abseilen zu
halten und vor Ab-
sturz zu bewahren.
Dazu missen sie
dehnbar, weitgehend
krangelfrei, reiB3fest
und leicht knotbar
sein. Die Hauptaufga-
be eines Seiles ist das
weiche Auffangen des Kletterers im Sturzfall.
Dies geschieht durch die Fangstodehnung,
die ein Seil bis zu 25 Prozent verlangern
kann.

Beim Sportklettern werden Einfachseile ver-
wendet, die auf der Banderole am Seilende
mit dem Symbol 1 gekennzeichnet sind. Der
Durchmesser von Einfachseilen reicht von
9,4 - 11,5 mm, sie durfen im einfachen Strang
benutzt werden. Klettert man ausschlieBlich
in kiinstlichen Kletteranlagen, reichen wegen
der niedrigeren Wandhdhen in der Regel ca.
40 Meter Einfachseil aus. Fir das Sportklet-
tern an Felsen ist ein Einfachseil von 50 - 60
Metern Lange nétig. Um das Seil zu transpor-
tieren und beim Herumliegen am Boden vor

Schmutz zu schiitzen, empfiehlt sich der Ge-
brauch eines Seilsacks.

- Karabiner
Karabiner gibt es in
zahlreichen Aus-
fahrungen und wer-
den flr viele Zwecke
bendtigt.

Fir die Halbmastwurf-
Sicherung wird ein
birnenférmiger Ver-
schlusskarabiner mit
Schraubverschluss
verwendet (ein soge-
nannter HMS-Karabi-
ner). Von Twistlockkarabinern zur HMS-
Sicherung muss abgeraten werden, da im
unglnstigsten Fall das Seil den Verschluss
aufdrehen kann.

Zur Selbstsicherung genlgt ein Verschluss-
karabiner in D-Form, dabei spielt das Ver-
schlusssystem keine Rolle.

Fur Kinder und Jugendliche sind Sicherungs-
karabiner etwas kleinerer Gré3e empfehlens-
wert und solche, die einen zusétzlichen Pla-
stikverschluss als Erinnerungsstitze zum
VerschlieBen aufweisen.

Normalkarabiner in D-Form werden innerhalb
einer Expressschlinge (eine vernéhte Schlin-
ge mit zwei Karabinern) fir die Seilfihrung in
Zwischensicherungen und Aufhadngung in
Haken verwendet. Die Karabiner mit geboge-
nem Schnapper sollen das Einhdngen des
Seiles erleichtern.

- Sicherungsger te

Alle Leiter von Schulklettergruppen sollten bei
der Wahl des Sicherungsgeréates zunéchst
grundsétzliche Uberlegungen zum Lernpro-
zess anstellen:

- Kinder und Jugendliche haben kleinere
Héande als Erwachsene, was die Bedie-
nung der Sicherungsgerate erschwert.

- Kinder und Jugendliche sollten ein Siche-
rungsgerat nicht nur bedienen kénnen,
sondern auch seine Funktionsweise ver-
stehen. Dies ist umso schwieriger, je mehr
das Sicherungsseil vom Gerat ,ver-
schluckt* wird und somit nicht mehr sicht-
bar ist.

- Manche Gerate haben Nachteile flir Rechts-
bzw. Linksh&nder.

- Jedes Gerat weist individuelle Mangel auf.
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Die am meisten verwendeten Sicherungs-
gerate sind:

- HMS-Karabiner

Zur Verwendung bei
Halbmastwurfsiche-
rung. Die Birnenform
erlaubt die freie Be-
weglichkeit und das
Umschlagen des
Knotens. Das Brems-
seil muss immer fest-
gehalten werden.

- Fixierter Abseilachter

An einen Verschluss-
karabiner mit Tape o-
der Gummi fixierter
Abseilachter. Unter-
schiedliche Formen
der Abseilachter be-
wirken eine hdhere o-
der niedrigere Brems-
kraft. Das Bremsseil
muss immer festge-
halten werden.

- Halbautomatische Sicherungsgeréte

Sicherungsgeréte,
die unter Belastung
das Sicherungsseil
abklemmen. Das
Bremsseil kann in
bestimmten Situatio-
nen losgelassen wer-
den.

Bei der Einfihrung der Sicherungstechnik bie-
ten sich zwei unterschiedliche Wege an.

1. Kérpersicherung mit HMS-Methode
von Beginn an

Vorteile:

- Der Sichernde erfahrt von Beginn an, dass
er die volle Verantwortung fur die Gesund-
heit des Kletterers tragt und, dass dazu die
uneingeschréankte Aufmerksamkeit notwen-
dig ist.

- Die HMS-Methode bietet die hdochste
Bremskraft.

- Universeller Einsatzbereich (Vorstieg,
Nachstieg, Toprope)

- Der Umstieg von der HMS-Methode auf
ein autoblockierendes Sicherungsgerat ist
glnstig, da bereits erlernte Sicherungs-
féahigkeiten weiter genutzt werden kénnen.

Nachteile:

- Bedienungsfehler (z.B. Bremsseil loslas-
sen) kdnnen sich fatal auswirken.

- Im Anféngerbereich ist eine standige Kon-
trolle und die Hintersicherung durch einen
zweiten Sichernden nétig.

2. Sichern mit halbautomatischen
Geréaten von Beginn an
(die héchste Bevorzugung erfdhrt hier das
»Gri Gri®)

Vorteile:

- Teilweise hoher Bedienungskomfort, da
die Bremshand nicht mehr zwingend am
Bremsseil gehalten werden muss.

- Eingeschrankte Kontrolle der Sichernden
ist moglich.

Nachteile:

- Trigerische Sicherheit zu Lasten der Auf-
merksamkeit

- Bedienungskomfort ist teilweise mangel-
haft und von verschiedenen Faktoren ab-
hangig (z. B. Seilstérke).

- Der Umstieg von einem halbautomati-
schen Sicherungsgerat auf die HMS-Me-
thode ist unglnstig, da entscheidende Si-
cherungsfahigkeiten neu erlernt werden mis-
sen.

- Der p&dagogische Wert der Verantwor-
tungstibernahme fir den Kletterpartner
geht zum Teil verloren.

Fdr den Schulsport empfehlen wir die HMS-
Methode, weswegen die anderen Sicherungs-
formen hier nicht weiter besprochen werden.

Anseilen

Unter Anseilen ist die Verbindung des Kletterseils
mit dem Anseilgurt durch Knoten zu verstehen.
Die Vorstufe des Anseilens ist das Anlegen der
Anseilgurte und das Erlernen der Knoten.

- Knoten

Erfahrungsgeméan sind Kinder und Jugendliche
von der Vielzahl an Knoten fasziniert. Daher
stoBen neue Knoten meistens auf ihr Interesse
und sind eine alternative Beschéftigung in Pau-
senzeiten.

Kletter:
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Knotenkontrolle
nicht vergessen

Verstehen/
Verstandigung
# s.S. 29-31

Korper/Umwelt
# s.S.27-28
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Das Ziel einer Knotenkunde fir Kinder und
Jugendliche sollte sein, dass sie die wichtigsten
Knoten des Sportkletterns beherrschen und
situativ richtig anwenden. AuBerdem stellt sie
den Beginn der Auseinandersetzung mit der The-
matik ,,Sichern” dar.

Beim Lehren von Knoten wird haufig der deduk-
tive Lehrweg eingeschlagen:

1. Vorzeigen des ganzen Knotens (,Diesen
Knoten sollt ihr lernen.).

2. Demonstration des Knotens, ohne Ansagen
der Teilschritte (,So geht dieser Knoten®,
»Merkt Euch auffallende Teilschritte.”). Dieser
Schritt kann Ubersprungen werden.

3. Demonstration des Knotens mit Ansagen der
Teilschritte (,Ich zeige den Knoten nochmal.
Versucht Teilschritte zu erkennen.”)

Achterknoten

Der Achterknoten ist ein universeller Knoten,
der fUr alle Situationen geeignet ist.

Mit ihm kann das Kletterseil und der Anseilgurt
direkt oder mittels dazwischen geschaltetem

4. Demonstration des Knotens mit Ansagen der
Teilschritte. Schiler flhren die Teilschritte
synchron aus.

5. Schiiler Gben selbstandig. Lehrer gibt Tipps
und kontrolliert.

Hinweise zum Lehrerverhalten:
- Knoten nicht spiegelverkehrt vorfiihren.
- Demonstration langsam und Uberdeutlich.

- Ausreichend Zeit zum Lernen und zur Korrek-
tur einplanen

- Knoten werden durch ideenreiche Spiel- und
Wettkampfformen gefestigt.

- Jeder Schiiler sollte ein Sgilende oder besser
ein kurzes Seilstlick zum Uben haben.

Verschlusskarabiner als Verbindungsglied (nur
fur Toprope!) verbunden werden.

Vorteile:

- Nach Belastung leicht zu 6ffnen

- GroB3e Festigkeit

Ausf hrungsmerkma - Grundlegende
le Erfahrungen

Erweiterte
Erfahrungen

Mehrperspektivische
Erfahrungen

# Schiiler lernen gelegten
oder gesteckten Achter-
knoten am Ende eines
Einfachseiles

Kriterien:
- Seile laufen parallel
- Knoten festziehen

- Seilschwanz mindestens
10 cm

1. Mit rechter und linker
Hand Uben

2. Knoten in den Schraubka-
rabiner in der Anseil-
schlaufe einhangen (nur
bei Toprope-Klettern;
eventuell zweiten Karabi-
ner dazuhénngen)

3. Merkspruch: Der Knoten
schaut aus wie die Zahl
,acht* oder eine ,Brezel”

a
b
c
d

=

= < =

# Verstehen und Verstandi-

Unter Zeitdruck Uben
Mit geschlossenen Augen
Mit Handschuhen

Spielform: Knotentau
(Schuler knoten einen
Uberdimensionalen Kno-
ten in ein dickes Tau)

gung bewirken

- Gegenuber dem program-
mierten Vorgehen kann bei
Jugendlichen mit entspre-
chender Reife ein Knoten
auch problemorientiert ver-
mittelt werden:

Sich mit dem Kletterseil
einbinden

Problem: Im Sturzfall muss
das Seil fest und unlésbar
mit dem Klettergurt verbun-
den sein. Der Anseilknoten
darf nicht zu groB3 und zu
kompliziert sein, er muss
sich nach Belastung leicht
lI6sen lassen. Wie kénnte
das Seil mit dem Kletter-
gurt verbunden werden?

# Gel nde

- Im Stehen oder Sitzen, ausreichend Platz und keine Stérung.

# Schl sselerfahrungen
- Belastungstest mit Gewichten durchfihren.
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Halbmastwurf

Der Halbmastwurf ist der universellste Siche-
rungsknoten fur alle Kletterer. Er wird aus-
schlieB3lich zur Kameradensicherung in einem
HMS-Karabiner fur den Vor- und Nachstieg so-
wie zur Toprope-Sicherung Uber Standplatz o-
der Uber Kérper eingesetzt.

Vorteile:

- Hohe Bremskraft

- Fir alle Sicherungssituationen verwendbar
- Geringer Materialaufwand

Nachteile:

- Neigt zu Krangelbildung

- Schnelles Seilausgeben erschwert
- Seilabnutzung beim Ablassen

Grundlegende

Ausf hrungsmerkmale
Erfahrungen

Mehrperspektivische)
Erfahrungen

Erwelterte
Erfahrungen

1. Schiiler lernen gelegten
Halbmastwurf am Seilstlick
und hangen diesen in Ver-
schlusskarabiner ein.

a) Knoten umschlagen
lassen

b) HMS am Standplatz und
am Korper einhdngen

a) Mit geschlossenen Augen
b) Mit Handschuhen
c) Unter Zeitdruck

# Verstehen und Verstandi-
gung bewirken

- Gegenuber dem program-
mierten Vorgehen kann bei

2. Kriterien:
- Knoten liegt richtig und
unverdreht im Karabiner

Jugendlichen mit entspre-
chender Reife ein Knoten
auch problemorientiert ver-
mittelt werden:

Knotenkopie

Problem: Schiler missen
ein fertig gezeigtes Knoten-
bild kopieren. Sie missen
die verschiedenen Teil-
schritte selber herausfinden

# Gel nde
- Im Stehen, Halbkreis, an einem ,Mini-Toprope*.

# Schl sselerfahrungen

- Knoten ,schlagt um und funktioniert in beide Richtungen, Bremswirkung.

Anseilgurte anlegen

Die Frage, ob Kinder
und Jugendliche ge-
nerell mit oder ohne
Brustgurt angeseilt
werden sollen, kann
nicht eindeutig mit Ja
oder Nein beantwor-
tet werden. Eine Ent-
scheidung muss sich
immer an den indivi-
duellen Bedingungen
orientieren und sollte
sich nach einem logi-
schen Entscheidungs-
system richten anstatt
nach Pauschalierun-
gen.

Ein Brustgurt sollte immer dann zusétzlich zum
Huftgurt getragen werden, wenn die Méglich-
keit unkontrollierter Stiirze als sehr hoch einge-
schétzt wird. Dies kann unter anderem bei fol-
genden Beispielen der Fall sein:

- GroBe Sturzstrecke - Plotzliches Stirzen
- Klettern mit Rucksack - Sturz im Quergang
- Keine Sturzerfahrung

Neben diesen Grinden sprechen u.a. folgende
entwicklungsbedingte Aspekte flr das Tragen
eines Brustgurtes:

- Wenn der Huftgurt wegen der schmalen Tail-
le von Kindern und Jugendlichen Uber die
Huftknochen rutschen kann.

- Wenn Kinder und Jugendliche ein zu schwa-
ches und unkoordiniertes ,,Muskelkorsett“ auf-
weisen.

- Wenn die kognitive Reife fur richtiges Verhal-
ten im Sturzfall fehlt.

- Wenn keine passenden Gurte fir Kinder und
Jugendliche zur Verfligung stehen.

Die alleinige Verwendung eines Huftgurtes
kann unter anderem in folgenden Féllen erfol-
gen:

- Zur Koérpersicherung

- Zum Abseilen

- Zum Toprope-Klettern bei Ablasserfahrung
- Bei kognitiver Reife

- Bei korperlicher Eignung

- Nach Sturztraining

- Bei optimal passendem Huftgurt

Bewahrter
und univer-
seller Siche-
rungsknoten

Verstehen/

Verstandigung

# s. S. 29-31

Anseilgurte
anpassen
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Hangeprobe nicht

Die geeignetste Anseilmethode fir Anfanger
verbindet HUft- und Brustgurt mit Hilfe eines
Schlauchbandes zu einer Einheit. Dadurch ist
gewabhrleistet, dass der Kérper bei ungulnsti-
gem Sturzverlauf in eine aufrechte Position
gezogen wird und eine unphysiologische Bela-
stung der Lendenwirbelsdule vermieden wird.

vergessen!
Ausf hrungsmerkmale Grundlegende Erweiterte Mehrperspektivische
Erfahrungen Erfahrungen Erfahrungen
Verantwortung @ - Schiler steigen in den a) Anlegen mit gedffneter a) Schiler kontrollieren sich ||# Verantwortungsgefiihl ent-
4 s.S.31-33 Huftgurt ein und geschlossener Gurt- gegenseitig wickeln

- Schiller ziehen diesen
Uber die Hiftknochen
hoch

- Schiiler schlieBen den
Huftgurt

® - Schiiler schliipfen in den
Brustgurt

- Schiler passen den Brust-
gurt an

© - Schiiler fadeln Schlauch-
band um die Anseilschlau-
fe des Hiiftgurtes und
stimmen die Enden gleich-
lang aufeinander ab

- Schiler legen Sackstich
auf der Héhe zwischen
Bauchnabel und Brustbein

- Schiiler fadeln Schlauch-
bandende(n) durch die An-
seildése(n) des Brustgurtes

- Schiler legen Sackstich
mit dem verbliebenen
Schlauchbandenden, so,
dass der Oberkérper beim
Héngen im Seil ca. 45°
aufgerichtet ist

Gemeinsames
Handeln
# s. S. 23-25

@ - Schiiler seilen sich mit
gestecktem Achterknoten
um den zentralen Sack-
stich herum an

schnalle

b) Auf unverdrehte Bein-
schlaufen achten

c) Schuler helfen sich ge-
genseitig beim Anlegen
der Gurte

a) Unverdreht anlegen

b) Anpassen, dass die Tra-
ger nicht Gber die Schul-
tern fallen kénnen

a) Sackstichknoten mog-
lichst klein legen

b) Position des Knotens ex-
akt bestimmen

c) Beim Knoten des zweiten
Sackstiches ausatmen
und schmal machen

b

a) Hangeprobe im Toprope
durchfihren

b) Kontrolle eines jeden
Schiilers durch den Leh-
rer

b) Mit geschlossenen Augen

a) Mit geschlossenen Augen

b) Schiiler fadeln das Ach-
terband gegenseitig ein

c) Alternativ 10 mm Reep-
schnur fadeln

d) Schuler seilen sich ge-
genseitig an

a) Verbessern der Lage des
Anseilpunktes

Merkspruch:

Huftgurt wie eine ,Hose"“
anziehen, Brustgurt wie eine
»~Jacke" anziehen

- Das Anlegen der Anseil-
gurte muss gewissenhaft
und sorgféltig erfolgen. Die
Schuler kontrollieren sich
in Form eines Partner-
checks gegenseitig

- Intakte Ausristung ist die
Voraussetzung, um mit
dem Sichern beginnen zu
kénnen

# Gemeinsames Handeln
und Wohlgefiihl erzeugen

- Insbesondere zu Beginn
einer Kletterstunde muss
das gesamte Material
bereitgestellt und verteilt
werden. Hier kommt es
zum gegenseitigen Aus-
tausch und zu Beratung

- Im Vorfeld kénnen Materi-
albeauftragte eingesetzt
werden

# Gel nde
Korper/Umwelt

#s.S.27-28

# Schl sselerfahrungen
- Erstes Mal im Gurtzeug hangen, Hangen mit und ohne Brustgurt zum Vergleich.

- Im Stehen, Halbkreis, paarweise, Topropestation fiir die Hangeprobe am besten Gberhéngend.
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Sitzgurt

Im Sportklettern hat sich das Anseilen aus-
schlieBlich mit Huftgurt etabliert. Dem spurbar
héheren Komfort (z.B. mehr Bewegungsfrei-
heit) steht jedoch bei unglnstigem Sturzverlauf
die Gefahr des Kopf-Uber-Hangens mit Verlet-
zungsfolgen gegeniiber.

Ausf hrungsmerkmale

Grundlegende
Erfahrungen

Erwelterte
Erfahrungen

Mehrperspektivische)
Erfahrungen

@ - Schler steigen in den
Huftgurt ein

- Schiler ziehen diesen
Uber die Hluftknochen
hoch

- Schiler schlieBen den
Huftgurt

® - Schiler seilen sich mit
gestecktem Sackstich
um Bauchgurtése und
Beinschlaufensteg herum
an

a) Anlegen mit gedffneter
und geschlossener Gurt-
schnalle

b) Auf unverdrehte Bein-
schlaufen achten

a) Verbessern der Lage des
Anseilpunktes

a) Mit geschlossenen Augen

a) Schiiler seilen sich ge-
genseitig an

b) Gegenseitige Knoten-
kontrolle

# Verstehen und Verstandi-
gung bewirken

Die alleinige Verwendung
eines Huftgurtes kann
unter anderem in folgen-
den Fallen erfolgen:

- Zur Korpersicherung

- Zum Abseilen

- Zum Toprope-Klettern bei
Ablasserfahrung

- Bei optimal passendem
Huftgurt

- Nach Sturztraining

Hangeprobe im Toprope
durchfihren

# Gel nde

- Im Stehen, Halbkreis, paarweise, Topropestation fur die Hangeprobe am besten Giberhéngend.

# Schl sselerfahrungen

- Erstes Mal im Gurt héangen.

Toprope

Die sicherste Art Routen tUber Absprunghéhe zu
begehen, ist das Klettern im sogenannten Top-
rope. Da hier das Seil zum Kletterer von oben
kommt, kann es zu keinen weiten Stlirzen kom-
men. Beim Loslassen der Griffe wird lediglich
vom ,ins Seil Setzen" gesprochen.

Durch diesen Sicherheitsvorteil eignet sich
das Toprope-Klettern fur Anféanger aller Al-
tersstufen, fiir Fortgeschrittene zum Klettern
an oder Uber der Leistungsgrenze, aber auch
fir Kénner zum stressfreien Routentraining.
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Verstehen/
Verstandigung
# s.S. 29-31

Anseilen fiir
Fortgeschrittene

Korper/Umwelt
# s. S. 27-28

Sicheres Klettern
fiir Anfénger
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Topropen fiir
Anfanger nur mit
Hintersicherung

58

B Mehrperspektivisches Klettern - Anwendungsbereiche

- Prinzip 2Topropen

Ein Toprope ist ein Seil, das so in eine Um-
lenkung am Ende einer Route eingehangt ist,
so dass beide Seilenden bis zum Boden rei-
chen. In eines seilt sich der Kletterer entwe-
der direkt mit dem Seil an oder mittels
Schraubkarabiner als Verbindungsglied zwi-
schen Knoten und Gurt. Am anderen Ende
hangt der Sicherer das Seil in die Kamera-
densicherung ein, die sich entweder am Koér-
per oder am Zentralpunkt eines Standplatzes
befindet.

Sobald der Kletterer nach oben klettert, ent-
steht vor seinem Anseilpunkt Schlappseil,
das durch das Eigengewicht lose herabhangt.
Dieses muss der Sicherer einziehen, so dass
das Seil zwischen beiden wieder gespannt
ist. Ist der Kletterer am Ende der Route ange-
langt, gibt er dem Sicherer zu verstehen,
dass dieser ihn nach unten ablassen soll
(Seilkommandos ,Zu“ und ,Ab“). Dies ge-
schieht, indem der Sichernde das Seil
(Bremsseil) hinter der Kameradensicherung
fest in beiden Handen halt und somit bereit
ist, den Kletterer durch das Eingeben des
Seiles in die Sicherung nach unten zu brem-
sen. Sobald der Kletterer im Seil héngt, zieht
sein Koérpergewicht das Sicherungsseil aus
der Kameradensicherung heraus. Der Ablass-
vorgang ist erst dann beendet, wenn der Klet-
terer wieder festen Boden unter den FuBen
hat.

Beim Einrichten und Bedienen eines Topro-
pes mussen wichtige Regeln beachtet wer-
den:

- Die Toprope-Umlenkung muss absolut aus-
bruchsicher sein.

- Das Seil muss immer in einem Metallring
oder einem Verschlusskarabiner umgelenkt
werden. Bei Umlenkung in einer Stoffschlin-
ge besteht Rei3gefahr durch Schmelzver-
brennung.

- Es darf sich immer nur ein Seil in der Umlen-
kung befinden. Bei zwei Ubereinander lau-
fenden Seilen besteht ReiBgefahr durch
Schmelzverbrennung.

- Bei Topropes, die gerade bis zum Boden
reichen, muss das lose Seilende auf der
Seite des Sichernden mit einem Knoten
fixiert werden. Es besteht ansonsten die
Gefahr, dass es durch die Sicherung
rutscht.

- Der Sichernde muss so nah an der Wand
stehen, dass sein Sicherungsseil vom Kor-
per in einem minimalen Winkel von 60° zur

ersten Zwischensicherung lauft. Wird der
Winkel unterschritten, kann der Sicherer im
Sturzfall stark zur Wand beschleunigt wer-
den.

- Der Kletterer darf maximal 150 Prozent des
Korpergewichts des Sicherers haben. Wird
dieser Wert Uberschritten, muss sich der
Sicherer an einem von der Wand entfernten
Punkt selbstsichern, um nicht hochgezogen
zu werden. In der Sporthalle kénnen sich
Schiler an einem Barren selbstsichern.

- Der Kletterer muss mdglichst in der Falllinie
der Umlenkung klettern, um Pendelstirze
zu vermeiden. Dies gilt umso mehr, je ndher
er zur Umlenkung gelangt.

Fur einen Ubungsintensiven Kletterbetrieb
bietet Toprope-Klettern verschiedene Vor-
und Nachteile:

Vorteile:

- Sicherste Methode der Seilsicherung

- Geeignet zum Lernen und Training

- Stressfreies Klettern

- Hohe Ubungsintensitét durch schnelles
Wechseln der Routen mdglich

Nachteile:
- Sportlich wenig wertvoller Begehungsstil
- Verlust an Vorstiegsmoral

- Starke Abnutzung des Seiles durch Ver-
walkung an der Umlenkung

- Geringerer Erlebniswert durch fehlenden
»Vorstiegskitzel”

Zur Toprope-Sicherung des Kletterers ms-
sen vom Sicherer zwei elementare Vorgange
beherrscht werden. Er muss das Sicherungs-
seil einholen und den Kletterer mit dem
Bremsseil ablassen kdnnen.

- Einholen und Ablassen mit HMS-
Methode

Anfanger sollten zuerst die Toprope-Siche-
rung mit HMS-Methode erlernen, da dies die
universellste Sicherung mit der gréBten
Bremskraft ist.

AuBerdem stellt diese Methode der Partnersi-
cherung eine Handlungssituation mit hohem
sozialen Anforderungscharakter dar. Die
Schler sind ,,gezwungen® soziale Kompeten-
zen konkret einzusetzen.
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- Einholen mit HMS-Methode

Ausf hrungsmerkmale

Grundlegende
Erfahrungen

Erweiterte
Erfahrungen

Mehrperspektivische
Erfahrungen

@ Schiller halt mit einer Hand
das Bremsseil nah am
HMS-Karabiner, mit der
anderen Hand das Siche-
rungsseil weiter entfernt
vom HMS-Karabiner.

© Schiler holt das Siche-
rungsseil ein, gleichzeitig
zieht er das Bremsseil aus
dem HMS-Karabiner her-
aus

@ Schuler umgreift mit der
Fihrungshand das Siche-
rungs- und Bremsseil nah
am HMS-Karabiner.
Schiiler fahrt mit der
Bremshand am Bremsseil
entlang zuriick zur
Fuhrungshand

® Die Fuhrungshand fahrt
am Sicherungsseil entlang
nach oben zur Ausgangs-
stellung.

a) Beide Handinnenseiten
sind zum Schdler gerich-
tet

b) Die einzelnen Schritte
kénnen verbal unterstitzt
werden: 1,2,3

c) Hochstes Augenmerk
muss immer dem festen
Griff um das Bremsseil
geschenkt werden

d) Der HMS-Karabiner hangt
in der Sicherungsschlaufe
des Anseilgurtes

e) Seile laufen gegenlaufig
parallel

f) Karabiner zugeschraubt

a) Mit geschlossenen Augen
b) Mit Handschuhen

c) Schnelles Einholen

d) Entspannte Armhaltung

e) Der HMS-Karabiner wird
immer mit leichtem Zug
nach oben gehalten.

# Konnens- und Leistungs-
er-
fahrungen erschlieBen

- Das Handling der HMS-
Sicherung ist eine nicht
einfach zu erlernende Si-
cherungsart. Zudem muss
das Flaschenzugprinzip
des Topropes verstanden
werden. Zum Vergleich
kénnen unterschiedliche
Typen von HMS-Karabi-
nern und unterschiedliche
Seiltypen benutzt werden.

# Gemeinsames Handeln
und soziales Wohlgefiihl
erzeugen

- Um den Folgen von Siche-
rungsfehlern vorzubeugen,
werden Anfénger im Si-
chern durch einen zweiten
Schiuler hintersichert. Die-
ser hélt das Bremsseil zu-
satzlich in den Handen,
ohne den Sichernden zu
behindern. Das Handling
bedarf der dauernden ge-

# Gel nde

# Lehrbeisgpiel

# Schl sselerfahrungen
- Das erste Mal erleben, dass das Kérpergewicht des Partners gehalten werden kann. Erleben, dass man sein Gewicht in
die ,Hande des Partners tbergibt”.

- Jeder Schiler steht vor einem Mini-Toprope (z.B. Umlenkung im ersten Haken oder an der Sprossenwand).

- Schiiler bekommen den Topropevorgang demonstriert (anhand einer ,echten“ Seilschaft oder anhand eines verkleinerten
Modells). Dazu halt der Schiler einen schweren Rucksack an einer Prusikschlinge im einfachen Strang. Dann halt er den
Rucksack am einmal umgelenkten Strang. Zum Schluss hélt er den Rucksack uber das Bremsseil einer HMS-Sicherung.
Schiller ersplren die physikalischen Zusammenhénge.
Achtung: Die HMS-Methode sollte zuerst im flachen Gehgelande erprobt werden!

Bremsseil nie
loslassen!

Anwendungsbereiche

Koénnen/Leistung
#s.S.21-22

Gemeinsames
Handeln
# s. S. 23-25

Korper/Umwelt
#s.S.27-28

Verstehen/
Verstandigung
# s.S. 29-31
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- Ablassen mit HMS-Methode

>
2
(1) Grundlegende Erweiterte Mehrperspektivische
S Ausf hrungsmerkmale
g_ Erfahrungen Erfahrungen Erfahrungen
S .
Q Korper/ a) Bremsseil und Siche- a) Tempo variieren # Korper- und Umwelterfah-
% Umwelt rungsseil liegen gegenlau-|| ) Mit Handschuhen ablas- rungen ermdglichen
B .S S.27-28 fig parallel zueinander sen - Die Schiller erfahren, dass
S b) GleichméBiges Ablassen || o) pigtziich auftretende :/ilt_e inhq_tler Lage Tzind, einen
= c) Blickkontakt zum Kletterer || ~ Krangel oder kleine Kno- itschiler vom Ende der
® . . ten am Bremsseil [6sen Route abzulassen bzw.
d) Sicheren Stand einneh- . _ ) dass sie dessen Gewicht
men d) Die Se|I‘l‘(ommandos »Zu problemlos halten kénnen.
e) Anfanger werden hintersi- und ,Ab® erlernen Der abzulassende Schiiler
chert. Hintersicherer hélt sollte nicht mehr als ein
das Bremsseil lose in der Drittel Gewichtsunter-
Schaler i den KI Hand schied zu dem Sichernden
@ Schler nimmt den Klette- f) Ablassvorgang erst dann aufweisen
rer ,auf Zug“ durch straffes .
f ) beenden, wenn Kletterer # Verantwortungsgefiihl ent-
Einholen des Sicherungs- ich Stand hat ickel
Verantwortung seiles und durch einen sicheéren stand ha wickein
S. 31-33 Schritt zurlickgehen - Es ist direkt einsehbar,
#s.8.31- dass der Sichernde beim
@ Schiler umfasst mit der Ablassen fir die Gesund-
Flihrungshand das Siche- heit des Kletterers verant-
rungs- und Bremsseil wortlich ist. Dies ist in Ge-
sprachen zu vertiefen
© Schuler offnet die Siche-
[Angenand et}"’f“s' golua=s # Verstehen und Verstandi-
das Bremsseil in den una bewirken
HMS-Karabiner einlaufen g 'Ikg dos hinterf
kann und das Sicherungs- - Seilkommandos hinterfra-
Verst(fherl/ seil herauslaufen kann gen, Kommunikationsfehler
Verstandigung antizipieren
# s. S. 29-31 @ Schiiler gibt mit der
Bremshand sténdig Seil
nach
.. # Gel nde
Korper/Umwelt - Jeder Schiiler steht vor einem Mini-Toprope (z.B. Umlenkung im ersten Haken oder an der Sprossenwand). Ablassen
#s.8.27-28 in der Halle auf schrég eingehéngten Langbéanken an der Sprossenwand.
# Schl sselerfahrungen
- Das erste Mal alleinverantwortlich und ohne Hintersicherung einen Mitschuler ablassen.
) # Tipps
Kontrolliert und - Zum Einhingen von Toprope-Seilen darf aus Sicherheits- und Vorbildgriinden der Lehrer nicht seilfrei zur Umlenkung
langsam ablassen klettern. Mit Hilfe eines Klettersteigsets (Originalset oder behelfsmaBig mit zwei Schlauchbéndern in der Anseilschlaufe)
kann man sich an Kunstwénden selbst sichern. Beim Hoherklettern befindet sich immer ein Seilstrang in einem Haken.
- Fir Kinder bis zu ca. 12 Jahren ist Toprope-Klettern die ideale Methode, um zwischen Sicherheitsanforderung und ge-
winschtem Erlebniswert ein ausgewogenes Verhéltnis zu gestalten. Fur Jugendliche ab 12 Jahren kann Toprope-Klettern
bei fortgeschrittenem Kletterkénnen an Reiz verlieren, das Interesse am Vorsteigen nimmt erfahrungsgemaf deutlich zu.

Vorstieg liche Umlenkung gehéngt wor-
Haben Kinder und Jugendliche ein den ist. o

grundlegendes Kletter- und Siche- Der Kletterer muss samtliche
rungskénnen erworben und sind Zwischensicherungen und in
alle technischen Anforderungen an diese das Kletterseil einhangen.
der Kletterwand gegeben, kdénnen Stlrzt ein Kletterer zwischen
sie zum Klettern im Vorstieg tber- zwei Sicherungspunkten, dann

Jliegt” er solange, bis das Si-
cherungsseil sich spannt und ihn
auffangt. Dadurch ist das Vor-
steigen — vor allem in geneigten
Beim Vorsteigen startet der Klette- Wanden — grundsatzlich gefahr-
rer vom Boden aus, ohne dass das licher als das Topropen.

Seil vorher in eine Uber ihm befind-

gehen.

Prinzip 2Vorsteigen
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Am Ende der Route angelangt, hangt der Klet-
terer das Seil in eine Umlenkung oder muss es
erst durch diese durchfadeln.

Vorsteigen stellt im Bereich der Sicherungs-
technik erhdéhte Anforderungen an Kletterer
und Sicherer. Als Grundlagen des Vorsteigens
gelten ,Seil einhdngen®, ,Seilfihrung am Kor-
per“ und ,korrektes Sichern mit HMS-Methode*.

Seil einh ngen
Gelangt ein Kletterer im Vorstieg an eine Zwi-

schensicherung (Bohrhaken), muss er zunachst
eine Expressschlinge in diese einhangen.
Dann muss er das Seil in den Seilkarabiner
bringen.

Hierflr ergeben sich unterschiedliche Variatio-
nen, die von der zur Verfligung stehenden Ein-
hédngehand und der Position des Karabiners
abhangig sind. Das Einhdngen mobiler Zwi-
schensicherungen (z.B. Klemmkeile) ist fiir den
Schulbetrieb nicht vorgesehen.

- Schnapper links — Einhdngen mit rechter Hand

Grundlegende

Ausf hrungsmerkmale
Erfahrungen

Erwelterte

Erfahrungen Erfahrungen

Mehrperspektivische

# Einhangen des Seiles mit
der rechten Hand bei
Schnapper-links-Position

a) Das Seil muss nach dem
Einhangen vorne aus
dem Karabiner zum Klet-
terer herauslaufen

b) Die Schnapperseite des
Haken- und Seilkarabi-
ners zeigen von der Klet-
terrichtung weg

c) Auch die Situation

@ Schiler greift an das Seil
mit dem Handrlicken zum
Kérper und fiihrt dieses auf
die Hohe des Seilkarabi-
ners

@ Schiller dreht die Hand, so
dass der Handrliicken zum
Gesicht schaut. Das Seil
bleibt dabei in unverander-
ter Position

Hand héangt ein“ Gben.

~Schnapper rechts — linke

# Bewegungsgestaltung zum
Ausdruck bringen

Fir das Einhéngen des
Seiles in den Karabiner
bestehen zahllose unter-
schiedliche Techniken.
Durch Experimentieren
kann jeder Schiler seine
eigene Methode entwickeln
und mit anderen verglei-
chen

a) Ist die Zwischensicherung
Uber Kopfhéhe weit ent-
fernt, kann das Seil mit
den Zahnen festgehalten
werden und neu nachge-
holt werden.

b) Mit geschlossenen Augen
c) Mit Handschuhen

d) Aus der Kletterstellung
einhéangen

e) Mit gekreuzten Armen
einhéangen

f) Schnelles Einhangen

© Mit dem ersten Fingerglied
des Mittelfingers wird der
Seilkarabiner fixiert

@ Daumen und Zeigefinger
fihren das Seil an den
Schnapper. Der Daumen
driickt das Seil gegen den
Schnapper, so dass die-
ser sich 6ffnet und das
Seil in den Karabiner féllt.

# Einhdngen des Seiles mit
der rechten Hand bei
Schnapper-rechts-Posi-
tion

@ Schller fixiert den Kara-
biner mit Daumen und
Zeigefinger. Das Seil
liegt Uber dem Finge-

dgelenk
® Schiler greift an das Seil rendgeten

mit dem Handrlicken
zum Koérper und fuhrt
dieses auf die Hohe des
Seilkarabiners

@ Schuler dreht die Hand,
so dass der Handriicken
zum Gesicht schaut. Das
Seil bleibt dabei in unver-
anderter Position

# Gel nde

- Jeder Schiler hat eine fest héangende Expressschlinge auf Kopfhdhe. Verschiedene Einhéngepositionen entwerfen (z.B.

im Uberhang).

# Schl sselerfahrungen

- Schiller klettern einen Boulderquergang und héngen jeweils ca. 2 Meter Giber Boden befindliche oder tiefere Haken
ein. Schler clippen in Extrempositionen (z.B. frei hdngende Expresse, weit entfernte Expresse). Schiiler suchen nach

einer alternativen Einhangetechnik.

# Lehrbeispiel

- Hakenlasche auf Kopfhéhe mit eingehangter Expresse. In der Expresse hangt loses Seilende im Seilkarabiner.
- Schiiler bindet sich in das Ende ein und sieht sofort die richtige Position des Seils (es lauft nach vorne aus dem

Karabiner heraus).

- Schiler missen nun Lésungen zum Einhangen suchen, so dass das gleiche ,Bild” entsteht.

# Tipps
- Zum Seileinhangen fest stehen.
- Guten Einhangegriff halten.

- Am Einh&ngegriff mit gestrecktem Arm festhalten (Kraftersparnis).

LI

Grundlage
des Vorstiegs

Kreativitat/
Asthetik/
Gestaltung
# s. S. 25-27

Koérper/Umwelt
#s.S.27-28
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Ausgeben des Seiles mit

HMS -Methode

Die Motorik des Vorstiegssicherns unterschei-
det sich grundlegend von der des Toprope-

oder Nachstiegssicherns. Generell muss vom
Sicherer zum Kletterer immer Seil ausgegeben
werden. Teilweise wird Seil wieder eingeholt.

Ausf hrungsmerkmale

Grundlegende
Erfahrungen

Erweiterte
Erfahrungen

Mehrperspektivische
Erfahrungen

@ Schiiler halt mit einer Hand
das Bremsseil weiter ent-
fernt vom HMS, mit der
anderen Hand das Siche-
rungsseil nah am HMS-
Karabiner

© Schiler zieht das Siche-
rungsseil aus dem Karabi-
ner, gleichzeitig fihrt er
das Bremsseil in den
HMS-Karabiner ein

© Die Flihrungshand fahrt
am Sicherungsseil entlang
nach unten zur Ausgangs-
stellung zurtick

a) Beide Handinnenseiten
sind zum Schiler gerich-
tet

b) Héchstes Augenmerk
muss dem immer festen
Griff um das Bremsseil
geschenkt werden

c) Anfanger werden zusatz-
lich hintersichert. Der Hin-
tersichernde halt dazu
das Bremsseil lose in der
Hand

d) Der HMS-Karabiner hangt
in der Sicherungsschlaufe
des Anseilgurtes

e) Seile laufen gegenlaufig
parallel

a) Mit Handschuhen

b) Schnelles Ausgeben

c) Mit verschiedenen HMS-
Karabinern und verschie-
denen Seilen

d) Entspannte Armhaltung

e) Exaktes Sichern, ohne
den Vorsteiger zu behin-
dern

f) Der HMS-Karabiner wird
immer mit leichtem Zug
nach oben gehalten

# Gemeinsames Handeln
fordern

- Das Ausgeben des Seils
fur den Vorsteiger ist ein
wesentlich komplexerer
Vorgang als das Einholen
des Seiles beim Toprope-
Sichern. Sténdig muss der
Sichernde das Sicherungs-
seil einholen und ausge-
ben, um eine optimale
Sicherungssituation zu
erzeugen. Hier muss sich
die Seilschaft am meisten
bewahren, um den Vor-
stiegserfolg zu gewahrlei-
sten.

# Verstehen und Verstandi-
gung bewirken

- Rolle des Kletternden und
Rolle des Sichernden in
ihrer wechselseitigen Ab-
hangigkeit thematisieren
(Perspektivenwechsel)

# Gel nde

# Lehrbeispiel

oder zu locker sein.

# Hinweise

# Schl sselerfahrungen
- Das Seil so ausgeben, dass es zu keiner Verzégerung fir den Vorsteigenden kommt.

- Erst im flachen Gelande Uben, z.B. vor Sprossenwand oder in einem Boulderquergang.

- Lehrer steht gesichert auf einem Absatz oberhalb des Schilers.
- Lehrer zieht abwechselnd Seil ein und gibt Seil wieder aus.
- Schiler muss standig zwischen Seilausgeben und Seileinholen wechseln. Dabei darf das Sicherungsseil nie zu straff

- Vorstiegsrouten fur Kinder und Jugendliche sollten so beschaffen sein, dass fiir sie ein schnelles Zuriickklettern oder
Zurlckgreifen zum letzten Haken einfach und jederzeit méglich ist.

- Ein Brustgurt sollte in jedem Falle und eventuell ein Helm bei den ersten Vorstiegsversuchen getragen werden.

- Zur besseren Absicherung kann der Leiter zusatzliche Sicherungen im Abstand von 1-2 Metern anbringen (z.B. fix einge-
hangtes Seil mit Sackstichschlaufen im Abstand von einem Meter).

F deln und Abbauen

Ist ein Kletterer im Vorstieg an das
Ende der Route angelangt, und es ist
nur ein zugeschweiBter Abseilring,
ein Kettenglied oder ein ,zugetapter”

Ablasskarabiner vorhanden, dann
muss sich der Kletterer ausbinden,
das Seil durch die Umlenkung fadeln

und wieder neu einbinden.
Erst dann kann er vom Si-
cherer abgelassen wer-
den, ohne Material zu hin-
terlassen.
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Ausf hrungsmerkmale

Grundlegende
Erfahrungen

Erweiterte
Erfahrungen

Mehrperspektivische
Erfahrungen

@ Schuler hangt eine Expres-
se in die Umlenkung und
hangt das Seil ein

@ Schiler gibt sich Selbstzug
mit dem Kletterseil, hangt
zweite Expresse in die
Anseilschlaufe und verbin-
det diese mit der Umlen-
kung oder Expresse

@ Schiler sichert das Seil mit
Sackstich in einem
Schraubkarabiner, der in
die Anseilschlaufe gehangt
wird

@ Schiller bindet sich aus
und fadelt das Seil durch
die Umlenkung

© Schuler bindet sich wieder
neu ein, hangt das gesi-
cherte Seil und die Expres-
sschlingen aus und kann
abgelassen werden. Kom-
mando ,,Zu“ und ,,Ab“

a) Expressen immer belastet
halten

b) Wahrend des Fadelns
bleibt der Kletterer die
ganze Zeit in der Siche-
rung des Sichernden

c) Das Kommando ,Stand“
kann zu einem Missver-
sténdnis fihren und darf
deswegen nicht erfolgen

a) Bei schrdgem Routenver-
lauf hangt sich der Klette-
rer mit einer Express an
der Anseilschlaufe ins
Sicherungsseil und wird
S0 zu jeder Zwischensi-
cherung gefihrt

b) Bevor er die letzte Zwi-
schensicherung aushangt,
muss er die mitlaufende
Express aushé&ngen, um
nicht den Sichernden aus
dem Stand zu reiBBen

c) Beim Ablassen baut der
Kletterer die Route ab,
d.h. er nimmt alle Expres-
sen der Zwischensiche-
rungen mit

d) Bei flach auf der Wand
aufliegendem Ring Seil
immer zur Wand hin
fadeln

# Verstehen und Ver-
standigung bewirken

Das Fadeln und Abbauen
besteht aus vielen Teil-
schritten, die in ihrer Be-
deutung alleine und Ver-
zahnung untereinander
verstanden werden ms-
sen. Das Uben muss in
sicherem Gelande mit Hin-
tersicherung erfolgen

# Gel nde

- Gelande: Erste Versuche des Fadelns und Abbauens unbedingt am Boden durchfiihren. Bei Festigung Abbauvorgang
an erstem oder zweitem Bohrhaken durchfiihren (Hintersicherung).

# Lehrbeispiel

- Alternativ bei reiferen Schulern: Problemorientierte Vorgehensweise: An Kletterrouten ohne Umlenkkarabiner muss das
Seil durch die Umlenkung gefédelt werden, ohne Material zurlickzulassen und sich einer Gefahr auszusetzen. Gesucht
wird eine Methode, die ohne zusétzliches Material auszufiihren ist. Wie ist vorzugehen, dass der Kletterer jede Sekunde

gesichert ist?

Sturztraining

Das Sturztraining ist ein un-
verzichtbarer Schritt zum si-
cheren Vorsteigen und ver-
folgt zwei Ziele:

- Beherrschung der richtigen
Sturztechnik

- Verbesserung der menta-
len Starke (Vorstiegsmo-
ral)

Im Verlauf des Erwerbs der
Technik und Taktik des Vor-
steigens muss das Uben des
Stirzens an didaktisch ge-
eigneter Stelle durchgefihrt
werden. Dies sollte direkt
nach dem Erlernen des Ein-
hangens der Zwischensi-
cherungen, der korrekten
Seilflhrung und den ersten
methodisch erleichterten Vor-

stiegsversuchen der Fall
sein. Keinesfalls sollte ein
Sturztraining nach bereits er-
folgten realen Vorstiegen an
der Leistungsgrenze erfolgen.
Ebenso fragwdirdig ist ein
Sturztraining vor den aller-
ersten Vorstiegsversuchen.

Bei Kindern ist eine noch
nicht ausgereifte Risikoein-
schatzung und eine einge-
schrénkte Belastbarkeit des
Kdrpers zu beriicksichtigen,
so dass ein vereinfachtes
Sturztraining in der Regel
frOhestens ab dem 10. Le-
bensjahr und unter héch-
sten Sicherheitsaspekten
erfolgen sollte.
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Ausf hrungsmerkmale

Grundlegende
Erfahrungen

Erweiterte
Erfahrungen

Mehrperspektivische
Erfahrungen

# Reinsetzen ins Seil

- Schiler steht frontal vor
dem Haken auf Bauchhéhe
und setzt sich ins Seil.
Sichernder sichert mit nor-
malem Schlappseil

# Kleine Stiirze von der Um-
lenkung

@ Schiler lasst gleichzeitig

beide Hande los

@ Sichernder zieht ca. 1 m
Schlappseil aus der Siche-
rung

# Mittlere Stiirze von der
Umlenkung
@ Schiler steht frontal vor
dem Haken auf Bauchhéhe
und lasst Oberkorper leicht
nach hinten kippen, die
FiBe l6sen sich danach

@ Sichernder zieht ca. 1,5 m
Schlappseil aus der Siche-
rung

# Kleine Stiirze liber dem
Haken

@ Schiler steht frontal vor
dem Haken auf Bauchhdhe
und springt leicht nach hin-
ten weg

® Sichernder gibt maximal
bis ca. 1 m Schlappseil

© Schiller steht frontal tiber
dem Haken auf Knie- oder
maximal FuBhohe

a) Sitzposition einnehmen

a) Aufrechte Position einhal-
ten

b) Bauchmuskeln anspan-
nen

c) FlBe fangen Sturz zuerst
ab

a) Alle vier Haltepunkte 16-
sen sich méglichst gleich-
zeitig von der Wand, um
einseitigen Drehimpuls zu
vermeiden

a) Nicht am Seil den Sturz
selber bremsen

a) Ohne Blickkontakt zum
Sichernden

b) Ohne Vorankiindigung
zum Sichernden setzen

c) Mit unterschiedlich star-
kem Impuls von der
Wand lésen

d) Ohne Vorankindigung
zum Sichernden springen

e) Gewdhnungstraining an
reale Bedingungen
gekoppelt

# Abenteuer, Spannung und
Grenzerfahrungen ver-
mitteln

Das Sturztraining kann
dazu beitragen,das Selbst-
konzept im Bezug auf das
Umgehen mit Angst zu
erhalten, zu verbessern
oder zu verédndern. Die
Sturzsituation stellt psycho-
logisch eine Bedrohung
dar, die den angeborenen
Sicherheitstrieb des Men-
schen aktiviert. Dieser ist u.
a. auf ,Nicht Fallen“ und
»Nicht Stlirzen“ program-
miert.

Deswegen kommt es zu U-
berlegungen wie ,Ich weil3,
dass nichts passieren
kann, aber, was ist,
wenn...?“

Gelingt es, diese Angst zu
Uberwinden, so zeigt sich,
dass die Sturzangst bewal-
tigbar ist.

Denkbar ist folgende Vor-
gehensweise:

- Ann&hern

- Aushalten

- Auflésen

# Gel nde

gende Kiriterien erfillen:

- Keine Bodensturzgefahr

# Lehrhinweise

- Mindestens senkrecht, besser leicht Gberhdngend
- Keine Absétze oder weit herausragenden Griffelemente
- Hundertprozent ausbruchsichere Sturzhaken, zweiter Haken zur Hintersicherung

- Keine Kollisionsgefahr mit dem Sicherer
- Leichte Erreichbarkeit des Sturzhakens

# Schl sselerfahrungen
- ,Das Material halt, ,Mein Partner halt mich*, ,Ich habe mich Gberwunden, je mehr ich Ube, desto sicherer werde ich®

- Von Beginn bis zum Schluss lehrerzentrierte Vorgehensweise

- Schiler kdnnen im geleiteten Gesprach wichtige Verhaltensweisen reflektieren
- Lehrer oder geeigneter Schiler sichert die Schiler (Hintersicherung)

- Keinen Zwang austiiben, Vorsicht vor Gruppendruck!

- Seil ist im Sturzhaken mit Schraubkarabiner eingehéangt. Alle anderen Zwischensicherungen sind ebenfalls eingehéngt.
Sturzhaken ist hintersichert (lose Verbindung zu nédchsthdherem Haken) Schdiler ziehen Brustgurt und evtl. Helm an.
Ideal ist leicht Uberhdngendes Gelande.

Das Sturztraining kann nicht an jeder beliebigen Kletterwand durchgefiihrt werden. Die Fels- oder Kunstwand muss fol-
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Abseilen

Das Abseilen ist eine technische Abstiegshilfe,
die in verschiedensten Situationen zum Einsatz
kommt:

- Abseilen am Ende einer Route, wenn nicht
abgelassen werden kann (z. B. Schlinge als
Umlenkung).

- Abseilen am Ende einer Route, wenn nicht
rickwartig abgestiegen werden kann (z. B.
zur Schonung der Felskdpfe oder wenn kein
Abstiegsweg vorhanden).

- Abseilen, wenn ein Rlickzug angetreten wer-
den muss (z. B. bei Schlechtwetter).

- Abseilen zum Routenstudium.

Egal zu welchem Zweck das Abseilen erfolgt,
bereits vor dem eigentlichen Abseilvorgang
missen wichtige Sicherheitsregeln beachtet
werden.

Abseilstand

Der Abseilstand muss eine hundertprozentig
ausbruchsichere Verankerung sein. Die Veran-
kerung muss mindestens dem dreifachen Kor-
pergewicht des Kletterers mit entsprechender

schwerer Kletterer mit Rucksack wiegt 100 kg.
Die Mindesthaltekraft muss 300 kg plus 100 kg
Reserve entsprechen, d. h. also 400 kg).

Beim Einrichten der Abseilstelle nach einer
Kletterroute oder beim Abseilen unter erlebnis-
thematischen Aspekten sollte der Abseilstand
durch eine mittelgro3e bis gro3e ebene Flache
ausreichend Platz zum Aufhalten bieten. Der
Weg zur Abseilstelle muss bei Absturzgefahr
mit einem Gelanderseil versichert werden.

Vor dem Abseilen sind einige Vorkehrungen zu

treffen.

- Anbringen einer Schulter- oder Standschlinge
mit Verschlusskarabiner an die zentrale An-
seilschlaufe des Anseilgurtes zur Selbstsiche-
rung am Abseilstand.

- Bereitstellen eines Abseilachters und Ver-
schlusskarabiners (zur Redundanz k&énnen
auch zwei Verschlusskarabiner verwendet
werden)

- Entscheidung darlber, ob Helm getragen wer-
den muss oder nicht

- Entscheidung dariber, welche Hintersiche-
rungsmethode gewahlt wird (Zugsicherung,
zusatzliche Seilsicherung)

Reserve standhalten (Rechenbeispiel: ein

Grundlegende Erwelterte Mehrperspektivische)
Ausf hrungsmerkmale

Erfahrungen Erfahrungen Erfahrungen

# Einhangen des Abseil-
achters

@ Seilstrange von unten
durch das groBe Auge des und linker Hand
Achters ziehen und Gber b) Verlustsicheres Einhan-
den Hals legen gen

@ Achter unverdreht mit dem
kleinen Auge in den Ver-
schlusskarabiner an der
Anseilschlaufe einhangen

a) Einhangen mit rechter

# Die richtige Abseilhaltung

@ Bremsseile rechts oder
links der Beine

@ Beide Hande unterhalb des
Achters an den Bremssei-
len

© Sitzhaltung einnehmen

a) In der Abseilhaltung nach
rechts und links gehen

b) Beine beugen und
strecken

# Abseilen im geneigten Ge-
lande

® Uberhiiftbreite Beinstellung

@ Variieren der Handkraft

© Schrittweise nach hinten
gehen

a) Auf lose Haare und Béan-
der achten

# Abseilen im senkrechten
Gelande

@ Vorausblickend abseilen
@ Einstieg in die Abseilstelle
© Anprall vermeiden

# Abseilen im freihdngen-
dem Gelénde

® Handkraft dosieren
@ Tempo dosieren
© Orientierung behalten

# Korper- und Umwelterfah-
rungen ermoglichen

a) Einhangen mit verschlos- || . pas Abseilen in allen még-

senen Augen (Kontrolle!) lichen Variationen kann

b) Einhdngen mit Handschu- dazu beitragen, das Erfah-

hen rungsspektrum der Sinnes-
P ; organe um verschiedene

c) Einhdngen am Seilpartner Aspekte zu erweitern

Visueller Analysator:

- Wahrnehmen des Tief-
blicks (im Gegensatz zum
Klettern, wobei hauptsach-
lich nach oben und auf den
madglichen Aktionsradius
geblickt wird

- Wahrnehmen der glinstig-
sten Abseilstrecke durch
Visualisierung bei Abseilen
Uber die Kletterroute:
Wahrnehmen bereits ge-
haltener Griffe, visuelle Re-
konstruktion diverser Klet-
terzlige (z. B. Schllssel-
stelle)

a) Eine Hand I6sen, Seil
weiterwerfen

b) Plétzliches Stoppen

a) Uber Absatze abseilen

b) AuBerhalb der Falllinie
abseilen und zurtickpen-
deln

Vestibulédrer Analysator:
- Wahrnehmen der Fortbe-

¢) Wegspringen von der wegung (Pendeln, Durch-

Wand f
) rutschen, Rotation,
d) Verschiedene Achter und Schwingen)
Seile testen

- Wahrnehmen der Notwen-
digkeit, das Gleichgewicht
zu verandern, um einen
Abseilstand auBBerhalb der
Falllinie zu erreichen (sie-
he Visualisierung)

e) Einen Punkt ansteuern
f) Zugsicherung
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# Gel nde

- Zwei Schiiler an einer Abseilstelle im flachen Geldnde ohne Absturzgefahr.

- 2 bis 3 leicht erreichbare Abseilstellen pro Gruppe, mittelsteile Wiese oder Waldhang.
- 1 bis 2 leicht erreichbare Abseilstellen pro Gruppe, senkrechte Fels- oder Kunstwand.
- 1 leicht erreichbare Abseilstellen pro Gruppe, Uberhang an Fels- oder Kunstwand.

In der Sporthalle kann das Erlernen des Abseilens Uber eine methodische Reihe an Sportgeréten erfolgen:
- Abseilen auf an Sprossenwénden flach eingehéngten Langbénken

- Abseilen an senkrechten Sprossenwanden
- Abseilen an freihdngenden Ringen

# Schl sselerfahrungen

- Die Verankerung halt. Ich kann mich selber halten und ablassen. Das Material hélt.

Zugsicherung

Die Zugsicherung kann an der Kunst- oder
Felswand immer dann angewendet werden,
wenn keine Steinschlaggefahr durch Herabtre-
ten von Steinen durch den Abseilenden be-
steht.

Der Sichernde steht am Boden und halt beide
Abseilseilstrdnge in den Handen und zieht so-
fort und fest an diesen, falls der Abseilende die
Bremsseile unvorhergesehen loslasst.

Der Zugsichernde ist unbedingt einzuweisen.

Vorteil

- Der Abseilende kann sich ausschlieBlich auf
die richtige Bedienung des Gerates konzen-
trieren.

- Der Zugsichernde kann den Abseilenden im
Notfall zum Boden herunterbremsen.

- Die Zugsicherung ist schnell und unkompli-
ziert durchzufthren.

Nachteil:

- Der Zugsichernde ist herabfallenden Gegen-
stdnden ausgesetzt.

Tipps

- Durch das relativ niedrige Kérpergewicht bei
Kindern kann das Abseilen in Einzelfallen sehr
langsamen Seildurchlauf erzeugen. In diesen
Fallen kann ein gréBerer Abseilachter oder ein
Seil mit diinnerem Durchmesser schnelleren
Seildurchlauf ermdéglichen.

- Der Authédngepunkt des Abseilachters liegt
auch bei Kindern und Jugendlichen am
besten am Huftgurt. Dies erlaubt das Einneh-
men einer optimalen Sitzhaltung.
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NATURVERTRAGLICHES KLETTERN

Fast Uberall in Deutschland gibt es M&glich-
keiten zum Klettern an Naturfelsen. Das Klet-
tern im Freien stellt ein faszinierendes Betati-
gungsfeld dar, um Kindern und Jugendlichen
ein umfassendes Natur- und Abenteuersport-
erlebnis zu vermitteln.

Die Bandbreite an Eindriicken spannt sich -
ber verschiedene Gesteinsarten, Witterungs-
erscheinungen, Fauna und Flora als Erfah-
rungsmaoglichkeiten bis hin zu objektiven
Gefahren wie Steinschlag oder Absturzgelan-
de. Fur viele Kletterer sind die Felsen eine
beliebte Begegnungsstétte oder ein Ort der
Stille und persoénlichen Ruhe sowie ein schit-
zenswerter Bestandteil der Heimat.

Bei den ersten Wandkontakten fallt es oft
schwer, sich auf die 6konomische Ausfiihrung
der Kletterbewegungen zu konzentrieren. Die
untbersichtliche und uneinheitliche Struk-
turierung der einfarbigen Felsoberflache und
die sich im Gegensatz zu Kunstgriffen farblich
nicht abzeichnenden Halte- und Stehmog-
lichkeiten erschweren es Anfangern, die idea-
le Kombination der Kletterziige zu finden. Der
ungewohnte Tiefblick auf einen oftmals ab-
fallenden Wald- oder Wiesenhang lasst die
Ausgesetztheit noch gréBer erscheinen, was
sich negativ auf Konzentration und Kor-
perbeherrschung auswirken kann. Auch die
Witterung Ubt einen nicht zu unterschatzen-
den Einfluss auf Wohlbefinden und Kletterlei-
stung aus.

Im Klettergarten klettern Kinder Uberwiegend
im Toprope, Jugendliche entweder im Topro-
pe oder im Vorstieg. Die Entscheidung fir o-
der gegen das Vorsteigen einer Route richtet
sich nach der Anzahl und den Abst&nden der
Zwischensicherungen, der Festigkeit des Ge-
steins, den Ausstiegs- oder Abbaumdéglichkei-
ten am Ausstieg, dem persdnlichen Kletter-
und Sicherungskdnnen sowie der charakterli-
chen und kognitiven Reife. Durch die steigen-
de Beliebtheit des Kletterns und das damit
verbundene massenhafte Auftreten der Klet-
terer ist das Felsklettern in die Kritik geraten.
Unanfechtbar ist, dass es im Zusammenhang
mit Klettern zu einer Schadigung der Natur
kommen kann. Dies tritt jedoch nur dann ein,
wenn Fehlverhalten vorliegt. Um dieses zu
vermeiden und Klettern als Natursportart wei-
ter zu erhalten, empfiehlt es sich, gerade im
Schulsport den Schwerpunkt auf na-
turvertragliches Klettern zu legen, um mit den
Schilern gemeinsam diesen sensiblen Be-
reich zukunftsorientiert zu gestalten.

P dagogische Perspektiven

Felsklettern ermdglicht das Entdecken von
auBergewodhnlichen Lebens- und Bewe-
gungsraumen (Hohlen, Gipfel etc.). Diese
lassen sich z.B. im Rahmen von Naturwahr-
nehmungsaufgaben mit ,wachen Sinnesorga-
nen“ beklettern, wobei auch neuartige oder
ungewohnte Korpererfahrungen gesammelt
werden kdénnen.

Perspektive:
Kletterrkann K rper- und
Umwelt erfahrung erm glichen

- Die Teilnehmer kdnnen ausreichend Zeit
haben, sich auf die Natur einzustellen (z.B.
mehrere langere Beobachtungspausen).

- Die Teilnehmer kénnen typische &kologi-
sche Problemstellen aufsuchen (z.B. Tritt-
schaden am Routenausstieg).

- Die Teilnehmer kdnnen maoglichst viel Zeit
im Freien verbringen (z.B. durch Mithahme
entsprechender Ausrustung).

Perspektive:
Kletternkann Verantwortungsge-
f hl und -bereitschaft ausl sen

- Die Teilnehmer kénnen in begrenzten Ma-
Ben betroffen gemacht werden (z.B. durch

Lim

Natur niitzen -
Natur schiitzen

Korper/Umwelt
# s.S.27-28

Verantwortung
#s.S.31-33
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das Aufzeigen von persdnlichen Abfallmen-
gen pro Klettertag).

- Die Teilnehmer kénnen fiur Teilbereiche zu-
standig sein (z.B. fir die Erkundung der ge-
eignetsten Anreisemdglichkeit).

- Die Teilnehmer kénnen sich vermehrt fir
das eigene Wohlergehen verantwortlich
fuhlen (z.B. durch die Berlcksichtigung auf-
tretender objektiver Gefahren).

Praxisbeispiele — Aufgabenstel
lungen — Handlungssituationen

Durch ,Akzentuieren“, ,Kontrastieren“ und
~Integrieren“ von Motiven und Momenten des
Felskletterns kénnen verschiedene Perspek-
tivenbezlge hervortreten.

Akzentuieren (Hervorheben
besonderer Erfahrungen)

- Felsklettern ist voller Sinneseindriicke
(»Achtet auf Geruche, Felsoberflache, Ge-
rdusche beim Klettern!®)

- Im Klettergarten gibt es objektive Gefahren
(-An welchen Stellen misst ihr besonders
vorsichtig sein?)

- Felsklettern erfordert neue Bewegungs-
techniken (,Wie kénnt ihr diesen Kamin
durchklettern?”)

Kontrastieren (Aneinanderreihen

sehr unterschiedlicher Erfahrun

gen)

- Den Freuden der Sportaustibung stehen
u.U. negative Folgen gegenuber.
1. Erleben des Naturraumes Klettergarten
durch: Naturerfahrungsspiele, Wahrneh-
mungsaufgaben, Besinnungspausen, Kul-
turelle und geographische Besonderheiten
2. Erkennen von Zusammenhangen und
Konflikten durch: Problemstellen aufsu-
chen, Schaden feststellen, Konflikte disku-
tieren, Besprechung aufgetretener Belas-
tungen des Klettergartens

- Beim Klettern in der freien Natur &ndern
sich die Witterungsverhéltnisse (,Beriick-
sichtigt beim Rucksackpacken bitte, dass
das Wetter umschlagen kann!®)

- Die Natur hélt laufend neue, nicht vorher-
sagbare Ereignisse bereit

Integrieren (Verkn pfung unter
schiedlicher Erfahrungen)

- Gemeinsame Planung, Durchfihrung und
Auswertung des Klettergartenbesuches
(,FUr unseren Klettergartenbesuch brau-
chen wir Arbeitsgruppen fur Gebietsaus-
wabhl, Anreise, Zeitplanung, Kletterregelun-
gen und Unterkunft.”)

- Integration von Tipps zu naturvertraglichem
Klettern (,In der Mittagspause sammeln wir
Mitmachbeispiele fir praktischen Umwelt-
schutz®)

Besondere Hinweise

Beim Bouldern an Felsen oder im Bereich der
Kérper- und Naturerfahrungsaufgaben ste-
hen schiilerzentrierte Bewegungsaufgaben
und -angebote im Vordergrund. Diese kdnnen
durchaus spielerischen Charakter tragen.

Fur das Felsklettern Uber Absprunghéhe em-
pfiehlt sich im Klettergarten ein lehrerzentrier-
tes Vorgehen, da mehr Gefahren als beim
Kunstwandklettern auftreten.

Aus O6kologischen Griinden und aus Ruck-
sichtnahme auf andere Kletterer sollte die
Klettergruppe so klein wie mdglich gehalten
werden.

Zur Sicherheit, Gefahrenvermeidung und Un-
fallverhiitung missen folgende Uberlegungen
angestellt werden:

- Besteht Steinschlaggefahr durch losen Fels,
der durch Wind, Tiere, Ausrei3en oder Ab-
treten ausgeldst werden kann? (# Helm)

- Besteht bei Ausrutschern und Stolperern auf
den Hin- und Rickwegen Absturzgefahr?

(# Passendes Schuhwerk, # Sicherung mit
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Seil)
- Wie lautet die Wettervorhersage? (¢ Wet-
terschutz)

- Ist passendes Erste-Hilfe-Material mitge-
fuhrt? (# Schulsanitater)

- Was ist die néchste Notrufverbindung?
(# Handy oder Telefon)

- Ist der Klettergarten mit soliden Siche-
rungshaken ausgestattet? (¢ zusatzliche
Zwischensicherungen, # Kontrolle und Ver-
besserung der Standplatze und Umlenkun-

gen)

- u.a.
Die Teilnehmerzahl eines Klettergartenbesu-
ches sollte bei einem Aufsichtsfuhrenden
idealerweise sechs bis acht nicht Uberschrei-
ten, da Sorgfalts- und Aufsichtspflichten
schwieriger als in kinstlichen Kletteranlagen
zu bewaltigen sind. Nach dem Erreichen der
Felsen muss fir alle Kletterschiler eine
sichere und zentrale Sammelstelle gefunden
werden, die als Rucksackdepot und Treff-
punkt genutzt wird. Von ihr aus werden die
unterschiedlichen Routen aufgesucht, die der
leitende Lehrer aussucht, mit Seilen ausstat-
tet und beaufsichtigt. Dazu muissen die Rou-
ten nah nebeneinander liegen, d.h. der
Abstand von Route zu Route sollte nicht mehr
als sechs Meter betragen. Standiger Sicht-
und Sprechkontakt der Aufsichtsperson zu
den Seilschaften muss immer gewahrleistet

sein.

Eine Vorstiegsroute sollte vom Leitenden mit
zuséatzlichen Sicherungen versehen werden.
Im Zweifelsfall sollte dem Toprope der Vorzug
gegeben werden.

Vom Leitenden sind dabei sportliche Anleitun-

gen zu geben:

- Beratung und Zuteilung der Seilschaften zu
den Kletterrouten

- Durchfiihrung von Ubungs-, Spiel- und
Wettkampfformen

- Korrektur der Kletter- und Sicherungstech-
niken

- u.v.a.m.

Klettern in der Natur

Naturschitzer sehen die natirlichen Felsen,
die einen hochsensiblen, einmaligen natarli-
chen Sonderstandort darstellen, in ihrer Oko-
logie bedroht.

Tatséchlich kann es bei starkem Felsbesuch
durch Kletterer zu einer Stérung der Tierwelt,
zu einem Ruckgang der Vegetation, zu Sitz-,
Ablage- und Trittschdden am Wandful3, zu
Verschmutzung, und zu Verérgerung der An-
wohner kommen. Aber auch unsachliche Kri-
tik und fachlich nicht haltbare Vorwirfe wer-
den von den Gegnern des Klettersports in die
Offentlichkeit getragen.

Mit einem Drei-Zonen-System werden Kletter-
gebiete rdumlich nach Naturschutzaspekten
eingeteilt, was Kletterer, Behérden und Natur-
schitzer gleichermaBen zufriedenstellen soll.

Bei dem Besuch eines Klettergebietes sollte
man sich deswegen unbedingt Uber diese o-
der die jeweiligen lokalen Regelungen infor-
mieren, um nicht die miihsam erk&mpften Er-
folge der ,Kletterfunktiondre® durch ,wildes
Herumklettern zunichte zu machen. An-
sprechpartner fir Baden-Wurttemberg ist der
Bergsport- und Kletterverband Baden-Wrt-
temberg des DAV e.V. (BKV) (Adresse: BKVY,
Rotebuhlstr. 59 a, 70178 Stuttgart).

Um ein harmonisches Miteinander von Men-
schen, Tieren und Pflanzen zu erméglichen,
sollten sich Kletterer aktiv an etablierten Na-
turschutzverhaltensweisen beteiligen. Diese
kleinen Beitrdge sind die Basis zur Erhaltung
der natirlichen Felsen als Klettergarten fir
die Menschen.

Die wichtigsten Regeln sind:

- Méglichst umweltschonend, mit éffentlichen
Verkehrsmitteln anreisen, Fahrgemeinschaf-
ten bilden, fur die kurzen Entfernungen
Fahrrader benutzen.

- Sich Uber die aktuelle Regelung in einem
Klettergebiet informieren, Sperrungen ak-
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zeptieren, Zugangszeiten beachten.

- Das lokale Ubernachtungsangebot nutzen,
nicht durch wildes Zelten unangenehm
auffallen.

- Ausgewiesene Parkpléatze nutzen.

- Feld, Wiese und Wald schonen, die gekenn-
zeichneten Zu- und Abstiegswege einhal-
ten, keine Abklrzer benutzen.

- Die gekennzeichneten Gebiete des Vogel-
schutzes weiterhin respektieren.

- Klettergebiete sauberhalten, Mall nach Hau-
se mitnehmen, Fakalien vergraben, Feuer
nur in offiziellen Feuerstellen.

- Abseil- und Umlenkhaken benutzen, Aus-
stiege auf Felsképfe vermeiden, Topropes
von unten einhdngen.

- Pflanzenbewuchs in den Felsen erhalten,
keine Routen ,putzen®.

- Sanierungen und ErschlieBungen mit dem
lokalen Arbeitskreis abstimmen.

Sicherungs- und Ausr stungshin
weise

Fir sicheres Sportklettern an Naturfelsen
wird zusétzlich zur Standardausriistung des
Kunstwand-Kletterns, funktionale und gepruf-
te Bergsportausriustung bendtigt. Diese ist in
Bergsportfachgeschéaften erhéltlich und muss
das CE-Zeichen mit einer Nummer tragen.

Kdénnen far einen Klettergartenbesuch mit
Kindern und Jugendlichen nicht alle zusétzli-
chen Ausristungsgegenstdnde angeschafft
werden, empfiehlt es sich, mit einer Sektion
des Deutschen Alpenvereins e.V. Kontakt
aufzunehmen. Dort kann oftmals Ausriistung
gunstig ausgeliehen werden.

- Bergsteigerschutzhelm (,,Steinschlaghelm®,
»Kletterhelm®)

Ein Helm schiitzt den Kletterer vor herabfal-
lenden Steinen in der Route und am Ein-
stieg sowie vor Anprall an der Wand im
Sturzfall. Entscheidend ist der richtige Sitz
des Helmes auf dem Kopf. Er sollte seitlich
und nach vorne bzw. hinten nicht wackeln,
eine Beliftung und verstellbare Tragerie-
men aufweisen. Kinder und Jugendliche be-
nétigen Helme, die der sich noch veran-
dernden Kopfform anpassbar sind und ein
niedriges Gewicht haben.

- Klemmkeile
Klemmkeile, auch ,Stopper”, ,Rocks”, ,Nuts”
oder ,Hexentrics“ genannt, sind mobile Zwi-
schensicherungen, die nach Gebrauch ent-
fernt werden kénnen, ohne Spuren am Fel-
sen zu hinterlassen. Sie werden Uberwie-

gend in sich konisch verengenden Rissen
plaziert und kénnen sehr groBBe Haltewerte
erreichen. Beim Legen von Klemmkeilen ist
darauf zu achten, dass der Keil mdglichst
flachig auf den Seitenwanden des Risses
liegt, das umliegende Gestein massiv und
unbeschadigt ist, und die voraussichtliche
Belastungsrichtung bertcksichtigt wird. Das
Verlangern des Keiles mit einer Express-
schlinge empfiehlt sich gegen das ,Heraus-
hebeln® des Keiles durch Seilzug. Die richti-
ge Platzierung und Einschatzung der Halte-
krafte von Klemmkeilen wird nur durch
regelméaBige Anwendung gelernt.

- Bandschlingen, Reepschniire
Bandschlingen sind in unterschiedlichen
Ausflihrungen (Flachband, Schlauchband)
und Breiten, Reepschnire mit unterschiedli-
chen Durchmessern erhaltlich und unterlie-
gen der Normgebung (EN 565, EN 564). Sie
dienen als Zwischensicherungen, z.B. gefa-
delt in soliden Sanduhren, Ubergelegt auf
massive und unbeschéadigte Felskdpfel oder
starke Baume. Sie kdnnen aber auch zum
Bau oder zur Verbesserung eines Standplat-
zes oder einer Toprope-Umlenkung verwen-
det werden. Die gebrduchlichsten Langen
sind die Schulterschlinge (Nutzldnge 60 cm,
Gesamtlange 120 cm) und die Standschlin-
ge (Nutzlange 120 cm, Gesamtlange 240
cm). Diese werden einfach oder doppelt
Uber die Schulter gelegt transportiert.

- Leichtberg- oder Zustiegsschuhe

Die Zustiege zu den Felsen fihren oft Gber
steile Wald- und Wiesenhénge oder Block-
gelande und kleine Schuttfelder. Um Ausrut-
scher und Umknicken zu vermeiden, sollten
im Klettergarten Schuhe mit rutschfester
Profilsohle und bei Bedarf mit knéchelho-
hem Schaft getragen werden.

- Regen- und Windschutz
Wasserfeste und winddichte Uberbeklei-
dung (Jacke, Anorak, Blouson) schiitzt vor
Nasse und Unterkihlung.

- Zubehor

Ein Biwaksack aus Perlon kann Kletterer
und Gepack vor plétzlichen Schauern oder
Gewittern schitzen. Eine zusammenfaltba-
re Schaumstoffmatte (Crash-pad) kann den
Niedersprungbereich beim Bouldern si-
chern. Topofuihrer geben spezielle Informa-
tionen zur Lage der Felsen und Routen, An-
fahrt, Ubernachtungsméglichkeiten etc.
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WETTKAMPFKLETTERN

1989 fanden in Deutschland erstmals offiziel-
le Sportkletterwettkdmpfe statt. Seitdem wer-
den alle internationalen sowie alle nationalen
Wettké&mpfe vom zusténdigen Fachverband —
dem Deutschen Alpenverein e.V. — organisiert
und geleitet.

Im Wettkampfklettern bestehen drei grund-
satzlich verschiedene Wettkampfarten.

- Schwierigkeitskletterwettkampfe
Diese sind definiert als Wettkdmpfe, bei
denen der Wettkdmpfer vorsteigt, wobei er
von unten gesichert wird, jede Express-
schlinge nacheinander einhdngen muss,
und bei denen die erreichte Héhe den ent-
sprechenden Rang in jeder Wettkampfrun-
de festlegt.

- Boulderwettkdmpfe

Diese sind definiert als Wettkdmpfe, die
aus einer Anzahl von kurzen, individuellen
Kletterproblemen mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsbewertungen bestehen. Die
aufaddierte Zahl der von einem Wettkdmp-
fer gesammelten Punktwertungen fur ganz
oder teilweise gekletterte Boulder bestim-
men dessen Rang nach jeder Runde des
Wettkampfes.

- Schnellkletterwettkdmpfe
Diese sind definiert als Wettkdmpfe, die
von toprope-kletternden Wettkdmpfern
bestritten werden, bei denen die vom Wett-
kampfer erzielte Durchstiegszeit der Route
den Rang nach jeder Runde festlegt.

Grundlegendes Ziel des Wettkampfkletterns
ist der Leistungsvergleich und die gegenseiti-
ge Leistungsuberbietung. Dabei geht es mehr
um die Uberwindung der Wandschwierigkei-
ten als um die Ausschaltung eines direkten
Gegenspielers.

P dagogische Perspektiven

Wettkampfklettern — padagogisch interpretiert
— erdffnet vielfaltige Sinnbezlige. Neben dem
Streben nach persénlichen Héchstleistungen
kénnen besonders beim Wettkampfklettern
als Mannschaftswettbewerb weitere Sinnbe-
zuge gefunden werden: z.B. das Erlebnis, zu
einer GroBveranstaltung dazuzugehéren oder
das Korpererleben in einer Vergleichssituati-
on. Individuelle didaktische Zielsetzungen

verdeutlichen die mdglichen Erlebnismomen-
te der Perspektiven.

Perspektive:

Klettern kann individuelle K n-
nens- und Leistungserfahrungen
er schlie §en

- Die Teilnehmer sollen sich gleichberechtigt
messen kénnen (z.B. zahlreiche Spaxtritte
erlauben es Schilern kleiner GroBe, Lan-
genzige zu klettern).

- Die Teilnehmer sollen beim Studium der an-
deren Teilnehmer dazulernen (z.B. durch Be-
obachtungsaufgaben).

- Die Teilnehmer sollen motiviert werden, sich
weiter in ihrer Leistung zu steigern (z.B.
durch Aufstellen einer Rangliste).

Perspektive:
Klettern kann gemeinsames Han -
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Leistungsvergleich
und Leistungsii-
berbietung

Gemeinsames

deln und soziales Wohlgef hl er- Handeln

zeugen

- Die Teilnehmer sollen viel klettern und viel
zusehen koénnen (z.B. durch das Angebot
mehrerer Wettkampfrouten).

- Die Teilnehmer sollen Kontakte mit anderen
Kletterern knipfen kénnen (z.B. durch Ver-
abredung gegenseitiger Besuche an den ei-
genen Schulkletterwanden).

- Die Teilnehmer sollen sich innerhalb ihrer
Mannschaft zum Team entwickeln (z.B.
durch die Wertung aller erbrachten Kletter-
leistungen fur das Gesamtergebnis)

# s. S. 23-25

71



B Mehrperspektivisches Klettern - Anwendungsbereiche

Praxisbeispiele — Aufgabenstel
lungen — Handlungssituationen

Durch ,,Akzentuieren®, ,Kontrastieren“ und ,In-
tegrieren” von Motiven und Momenten des
Wettkampfkletterns kdnnen verschiedene
Perspektivenbeziige hervortreten.

Akzentuieren (Hervorheben

besonderer Erfahrungen)

- Beim Klettern in einer Wettkampfsituation
treten meistens Nervositat und kérperliche
Anspannung auf (,War das Klettern fir euch
anders, als ohne Leistungsdruck? Wie hat
sich das bemerkbar gemacht?").

- Kletterkameraden feuern sich durch rhyth-
misches Klatschen oder Namenrufen an
(,Auf geht's, wir feuern Reinhold gemein-
sam an!“).

- Atmung und Muskulatur entspannen sich
nach dem Klettern (,Und, ist eure Anspan-
nung jetzt vorbei? Woran spiirt ihr das?”).

- Mannschaftskameraden und Teamchef
,wachsen zusammen“ (,Gratulation, was
glaubt ihr, wieviel Klettermeter habt ihr ge-
meinsam zurlckgelegt?").
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Schulsportwett-
kampfe im Klet-
tern

Kontrastieren (Aneinanderreihen
sehr unterschiedlicher Erfahrun
gen)

- Freies Klettern zum Abwéarmen in entspann-
ter Atmosphédre nach einem Wettkampf
(,Kommt, wir klettern jetzt die Wett-
kampfrouten, ohne gemessen zu werden!®)

- Mischung der drei Wettkampfdisziplinen
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Schwierigkeitsklettern, Speed und Bouldern
(,Ihr misst euch jetzt fur die neue Disziplin
total umstellen! Wichtig ist jetzt, dass . . .%)

- Spannungsbogen wahrend des Wettkampf-
verlaufs (,Wie war euer Stimmungsverlauf
wéahrend des Wettkampfes?*)

Integrieren (Verkn pfung unter
schiedlicher Erfahrungen)

- Gemeinsame Planung, Organisation, Durch-
fihrung und Auswertung des Wettkampfes
(,Fur unseren Kletterwettkampf mussen wir
alles bisher Gelernte biindeln.*)

- Gemeinsames Vorbereiten auf einen Klet-
terwettkampf (,Wir werden jetzt einmal zur
Vorbereitung einen gestellten Wettkampf
durchfihren.”)

- Gemeinsames Klettern als Mannschaft bei
einem Wettkampf (,Wichtig ist, dass wir uns
gegenseitig anfeuern und Routentipps aus-
tauschen.)

Besondere Hinweise
Wettkampfklettern kann sowohl in geschlos-
senen als auch in offenen Lehr-/Lernsituatio-
nen behandelt werden. Bei letzterem bietet
sich beispielsweise die Ausrichtung eines
Wettkampfes an. Da ein schulischer Kletter-
wettkampf groBe AusmaBe annimmt, em-
pfiehlt es sich, dessen Planung, Organisation
und Durchfiihrung Gber mehrere Unterrichts-
stunden hinweg als Projekt zu betreiben. Da-
bei kénnen mehrere Arbeitsgruppen be-
stimmte Themenfelder betreuen. Zu beriick-
sichtigen sind der Austragungsmodus bzw.
das Reglement, die Ausschreibung und Regi-
strierung, die Routensetzung, die Schieds-
richter u.a.

Eingebettet in ein Schulfest kann ein Kletter-
wettkampf den Schuljahreshéhepunkt einer
Klettergruppe darstellen. Nicht vergessen wer-
den sollte die gemeinsame Auswertung unter
Miteinbezug externer Rickmeldungen.

Mannschaftsst rke

4 Teammitglieder (z.B. 2 Madchen, 2 Jun-
gen), 1 Ersatzkletterer und 1 Betreuer bilden
eine Mannschaft.

Wertung

Gewonnen hat diejenige Mannschaft, welche
die langste Kletterstrecke zurlckgelegt hat.
(Errechnet durch die Addition der zuriickge-
legten Kletterstrecken der Kletterer. Es wer-
den alle 4 Kletterer einer Mannschaft gewer-
tet, gemessen wird die zurlickgelegte Kletter-
strecke vom Boden bis zum zuletzt mit einer
Hand berlhrten Giriff).



B Mehrperspektivisches Klettern - Anwendungsbereiche

Wettbewerbsrouten werden, wenn Route 2 top (bis zum letzten
Griff) geklettert worden ist.

Mannschaften (| Route 1ff Route 2| Route 3 5. Die Gesamtleistung eines Teilnehmers ist

die Summe der zuriickgelegten Kletterme-

WeﬁbeW%bSklasse 4+ 54 6+ ter. Route 1 = 9,50 Meter, Route 2 = 10

Meter, Route 3 = 9,81 Meter, Gesamtlei-

. UIAA
1 1 h
(10 bis 13 Jahre) stung = 29,31 Meter

Anwendungsbereiche

Wettbewerbsklasse 6. Die Gesamtleistung einer Mannschaft ist
B 5+ 6+ 7+ . . .
die Summe aller 4 Einzelgesamtergebnis-
se der Teilnehmer einer Mannschaft.

(14 bis 18 Jahre)

7. Jeder Kletterer erhélt ein Laufblatt, in das
die erreichte Hohe eingetragen wird.

8. Der Kletterer hat, begonnen vom Einklinken
des Karabiners in seinen Klettergurt, 30
Sekunden Zeit, mit dem Klettern zu begin-
nen. Die Route gilt als begonnen, sobald
beide FuBe vom Boden abgehoben wur-
den. Der Sichernde Ubernimmt die Zeit-

Voraussetzungen

Alle Teilnehmer missen die Grundlagen der
Sicherungs- und Klettertechnik beherrschen.

Zeitplan (bei ca. 50 Kletterern)

# 12.30-13.00 Uhr Registrierung messung.
- Namen und Alter kontrollieren 9. Alle Teilnehmer miissen sachgerechte
- Startreihenfolge innerhalb der Mannschaft Bergsportausriistung mit einem CE-Zei-
festlegen chen und einer Nummer tragen.
- Startnummern ausgeben 10. Bei gleichem Endergebnis von Mann-
. schaften entscheidet ein Superfinale, in
# 13.00-13.30 Uhr  Erdffnung dem die besten 2 Kletterer jeder Mann-
- BegruBung schaft gegeneinander in einer Route an-
- Erklarung Reglement treten.
- Routendemonstration

# 13.30-17.30 Uhr Wettkampf

- Start Mannschaft 1 mit Starter 1, dann 2,
3, 4 in Route 4+ bzw. 5+

# 17.30-17.45 Uhr Auswertung

# 18.00 Uhr Siegerehrung,
falls notig Super-
finale, Ende

Wettbewerbsbestimmungen

1. Es gibt drei Routen mit unterschiedlichen Wettkampfmodus

Schwierigkeitsgraden.

2. Die Routen werden flash geklettert. Die
Kletterer bekommen vor dem Wettbewerb
die Routen demonstriert und dirfen sich
gegenseitig beim Klettern zuschauen.

3. Die Teilnehmer klettern toprope und wer-
den von neutralen Betreuern gesichert.
Seilsicherung erfolgt von oben. Der Si-
chernde ist ein neutraler Schiedsrichter.
Diese verbinden das Kletterseil und den
Anseilgurt mit einem Schraubkarabiner
und sichern ohne Zug.

4. Jeder Teilnehmer klettert zuerst in Route 1,
dann in Route 2. Route 3 darf nur probiert
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§ Startnummer:
:%.

Wettkampfklasse:

Mannschaft:

Wettkampfklasse| Route 1 || Route 2| Route 3
A 4+ 5+ G+
Summe:
Strecke:
Wettkampfklasse" Route 1 || Route 2 || Route 3
B 5+ 6+ 7+
Summe:
Strecke:
Verwarnungen:

Unterschrift Schiedsrichter:

74



Fur Schilerinnen und Schiler von allgemein- oder
berufsbildenden Schulen besteht auf der Grundlage
des Sozialgesetzbuches VIl (§ 2, Abs. 1, Nr. 8 b SGB
VII) ein gesetzlicher Unfallversicherungsschutz.

Unfallversichert sind séamtliche Tétigkeiten, die in den
rechtlichen und organisatorischen Verantwortungsbe-
reich der Schule fallen. Dies schlieBt die Teilnahme
am Unterricht und die Teilnahme an unmittelbar vor
bzw. nach dem Unterricht von der Schule bzw. im
Zusammenwirken mit ihr durchgefihrten Betreuungs-
maBnahmen genauso ein, wie Aktivitdten wéahrend
der Pause oder bei auBBerunterrichtlichen Veranstal-
tungen. Der Versicherungsschutz beinhaltet gesetz-
lich festgelegte Leistungen flr entstandene Korper-
schaden infolge eines Schulunfalls oder einer Berufs-
krankheit (vgl. K. u. U. 1998 Nr. 18, S. 308 und K. u.
U. 1995, Nr. 18, S. 554)

Im Falle eines Schiilerunfalls oder einer Berufskrank-
heit besteht seitens der betroffenen Schiler/-innen ein
Leistungsanspruch gegenuber dem zustandigen Un-
fallversicherer. Trager der gesetzlichen Schilerunfall-
versicherungen sind die Gemeindeunfallversiche-
rungsverbande bzw. Unfallkassen.

Der Leistungsanspruch gegeniber dem Unfallversi-
cherungstréger schlief3t gleichzeitig alle anderen ge-
setzlichen Anspriche auf Ersatz des entstandenen
Koérperschadens aus. Dies bedeutet, dass der/die ver-
letzte Schuler/-in keine Anspriiche gegenuber Mit-
schilern/-innen, Lehrkraften, Schulleitungen,
Schultrdgern oder Schulhoheitstragern geltend ma-
chen kann (Ausnahme: der Schadiger handelt vor-
séatzlich). Ausgeschlossen wird damit auch der Amts-
haftungsanspruch nach § 839 Abs. 1 BGB und der
Anspruch auf Schmerzensgeld nach § 847 Abs. 1
BGB gegeniber Lehrerinnen und Lehrern. Man
spricht in diesem Zusammenhang vom sogenannten
Haftungsprivileg (Haftungsfreistellung).

Von diesem Haftungsprivileg unangetastet bleibt je-
doch das Recht des Unfallversicherungstragers und
des Dienstherrn, den Ersatz seiner geleisteten Auf-
wendungen dann zu verlangen (Regressanspruch),
wenn der/die Lehrer/-in vorsétzlich oder grob fahrlas-
sig seine Pflichten gegenlber dem anvertrauten Kind
vernachlassigt hat.

Klettersportliche Aktivitdten einer Schule fallen dann
unter den gesetzlichen Unfallschutz, wenn:
* es sich um eine lehrplanméBige Schulveranstaltung
handelt (z.B. Klettern im Rahmen des reguléren
Schulsportunterrichtes),

* eine schulrechtliche Regelung vorliegt (z.B. Rege-
lung spezieller Sachverhalte durch den Schulho-
heitstrager) oder

¢ die Schulleitung eine entsprechende Entscheidung
getroffen hat (z.B. Genehmigung des Besuchs ei-
ner Kletteranlage im Rahmen eines Aktionstages).

Entscheidend ist in diesem Zusammenhang, dass es
sich bei den klettersportlichen Aktivitdten um von der
Schule veranlasste MaBnahme handelt, d.h. die
Schule muss fur die auBeren Bedingungen, die inhalt-
liche Gestaltung, die Leitung und Aufsicht verantwort-
lich sein. Die bloBe Bereitstellung von Klettereinrich-
tungen oder die Anwesenheit von Lehrkraften reicht
nicht aus, um den Versicherungsschutz zu begrin-
den.

Sofern Kletteraktionen mit Schiilerinnen und Schulern
im Rahmen von auBerunterrichtlichen Veranstaltun-
gen (z.B. bei Wanderungen, Ausfligen, Schulland-
heimaufenthalten) vorgesehen sind, ist vorab die Ge-
nehmigung der Schulleitung erforderlich. Dartiber hin-
aus wird dringend empfohlen, die Einverstédndniser-
klarung der Eltern bzw. Erziehungsberechtigten einzu-
holen.

Grundsatzlich bestehen gegen das Klettern in der
Schule an kunstlichen Kletterwénden seitens der Un-
fallversicherungstrager keine Einwande. Vorausset-
zung ist jedoch, dass der Ubungsbetrieb die notwendi-
gen sicherheitstechnischen Anforderungen erfllt und
unter der Aufsicht und Leitung von erfahrenen bzw.
ausgebildeten Personen steht.

Die Frage, welche Qualifikation eine Lehrkraft nach-
weisen muss, um mit Schilern zu klettern, ist nur in
Abhéngigkeit von der Bauart der vorhandenen Klet-
tereinrichtung (Boulder-, Toprope- oder Vorstiegs-
wand) und der beabsichtigten Nutzung zu beantwor-
ten.

Beim Klettern an Boulderwéanden ist davon auszuge-
hen, dass jede Lehrkraft durch eine entsprechende
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Einweisung in die Lage versetzt werden kann, einen
geregelten Kletterbetrieb zu organisieren. Der Ubungs-
betrieb an einer Toprope- oder Vorstiegswand verlangt
hingegen eine spezielle fachliche Qualifikation der lei-
tenden Personen, insbesondere im Hinblick auf die
erforderlichen Sicherheitsvorkehrungen bzw. das si-
cherheitsgerechte Verhalten beim Klettern. Uber die
nachzuweisenden Aus-, Fort- und Weiterbildungen
entscheidet das zusténdige Ministerium in Absprache
mit den Unfallversicherungstragern und Fachverbén-
den.

Die Sorgfalts- und Aufsichtspflicht ist eine padagogi-
sche Aufgabe. Aufsichtspflichtig ist generell diejenige
Lehrkraft, der die Schiler/-innen anvertraut sind. Da-
riber hinaus besteht die Sorgfalts- und Aufsichts-
pflicht grundsatzlich fir jede Lehrkraft, soweit sich die
Notwendigkeit aus einer aktuellen Situation heraus
ergibt.

Unerheblich ist dabei, ob die Aufsichtspflicht aufgrund
einer konkreten Zuweisung erfolgt (z.B. im Zuge der
Unterrichtsverteilung oder Einteilung der Pausenauf-
sicht) oder von einer Lehrkraft freiwillig tbernommen
wird. Dies gilt auch fir das Klettern in der Schule.

Bei der Festlegung des Umfanges der Sorgfalts- und
Aufsichtspflicht muss zwischen dem Klettern an Boul-
derwéanden und dem Ubungsbetrieb an Toprope- oder
Vorstiegswanden unterschieden werden.

Unter der Pramisse, dass die vorhandenen baulichen
Gegebenheiten hierfiir geeignet sind und die sicher-
heitstechnischen Anforderungen erfallt sind (vgl.
Punkt 3 ,Sicherheitstechnische Vorgaben zu Bau und
Ausristung®), darf bei Boulderwénden ohne Aufsicht
geklettert werden. Dies entlasst die Lehrkréfte jedoch
nicht aus der Pflicht, im Bedarfsfall (z.B. bei Gerangel
an einer Boulderwand wéhrend der gro3en Pause) re-
gulierend einzugreifen.

Ganz anders stellt sich die Situation bei der Nutzung
von Toprope- und Vorstiegswanden dar. Das Klettern
mit freien Fallhéhen Gber 2,0 m FuBhéhe darf nur mit
Seilsicherung erfolgen. Um einen sicheren Kletterbe-
trieb zu garantieren, missen zum einen spezielle
Anseil-, Sicherungs- und Klettertechniken verwendet,
zum anderen geeignete Organisationsformen aus-
gewdahlt werden. Dies macht eine fachkundige Be-
aufsichtigung und Anleitung der Schiler unverzicht-
bar.

Selbstverstandlich ist der Umfang und die Art der Auf-
sicht auf den konkreten Einzelfall abzustimmen. Alter,
Einsicht, Fahigkeiten und Fertigkeiten der Schiler/-
innen sind hierbei genauso zu bericksichtigen wie die
rdumlichen Verhdaltnisse oder die erkennbaren Ge-
fahrdungspotenziale.

Das Klettern in der Schule stellt an die Lehrkrafte
bezuglich der Sorgfalts- und Aufsichtspflicht dann er-
héhte Anforderungen, wenn z.B.
Kenntnisse tber Fahigkeiten und Fertigkeiten der
Schuler/-innen noch nicht vorhanden sind,

Einsteiger-, Anfanger- oder heterogene Gruppen
unterrichtet werden,

in unbekanntem oder schwierigem Gelande geklet-
tert wird.

Eine funktionierende und effektive Aufsicht beim Klet-
tern muss dementsprechend:

1. kontinuierlich,

2. aktiv und

3. praventiv angelegt sein.

Dies bedeutet, dass die Aufsicht durch den/die Leh-
rer/-in beim Toprope- oder Vorstiegsklettern grund-
sétzlich ununterbrochen ausgelbt werden und die
Schulerinnen und Schiler sich hierbei durch die An-
wesenheit der Lehrkraft zumindest beaufsichtigt fuh-
len missen. Soweit wichtige sicherheitstechnische
Vorgaben und Verhaltensweisen einzuhalten sind,
darf sich die Aufsicht nicht auf Warnungen und Wei-
sungen beschranken. Gegebenenfalls missen ver-
einbarte Regelungen durch Verbote durchgesetzt
werden.

Besondere Bedeutung kommt der praventiven Auf-
sichtsfihrung zu. Hierunter ist das umsichtige und
vorausschauende Handeln der Lehrkréfte zu verste-
hen. Zu den wichtigsten Aufgaben der Lehrers gehort
es, sich im Vorfeld einer Kletteraktivitdit Gedanken
Uber mdgliche Problembereiche und Gefahrenquellen
zu machen. Die speziellen rAumlichen, zeitlichen oder
verhaltensbedingten Gegebenheiten sind maf3geb-
lich. Die gewissenhafte Planung und Organisation
einer Veranstaltung gehdért genauso hierzu wie die
Beschaffung, Nutzung, Pflege und Wartung geeigne-
ter Ausristung.

Der baulich einwandfreie Zustand von kiinstlichen
Kletteranlagen ist eine Grundanforderung flr den
sicheren Ubungsbetrieb. Folgende Regelungen und
weitere Informationen missen dabei beachtet wer-
den:

Sicher nach oben... Klettern in der
Schule

DIN EN 12572 Kunstliche Kletteranlagen
DIN EN 1176-1 Spielplatzgerate
DIN EN 1177  StoBdampfende Spielplatzbéden

GUV 20.54



Grundsétzlich ist die Eigenmontage fiir Befestigungs-
punkte von Griffen und Tritten moglich, sofern dafir
Sachkenntnis besteht. Griffe und Tritte sollten von
einer Fachfirma bezogen werden, von selbstgebauten
Griffen und Tritten ist wegen dem hdheren Verlet-
zungsrisiko abzuraten. Alle Griff- und Trittelemente
missen gerundete Kanten aufweisen. Ungeachtet
dessen ist es immer ratsam, sich die Einhaltung der
gltigen Vorschriften vom Hersteller bestétigen zu las-
sen (nach CE-Zeichen und Konformitétserklérung
geman DIN EN 12572 fragen).

Alle berGhrbaren Flachen durfen keine scharfen Kan-
ten, Grate und Offnungen zwischen 8 und 25 mm
(ausgenommen Befestigungsbohrungen) aufweisen.
Fangstellen fir Kleidungsstlicke/Schnure sind zu ver-
meiden. Wande mit z. B. Strukturputz (zu hohe Rau-
higkeit) sind nicht zuldssig. Freistehende Wande
mussen standfest aufgestellt sein, ebenso missen
Vorkehrungen gegen ein Uberklettern getroffen wer-
den. Elektrische Leitungen (z. B. Kabelverbindungen,
Blitzableiter) sind aus dem Kletterbereich zu entfer-
nen.

Der Niedersprungbereich muss eben, hindernisfrei
und mindestens 2 m nach hinten und seitlich ausge-
weitet sein. In Abh&ngigkeit der maximalen FuBauf-
trittshéhe gelten fir den Untergrund folgende Anfor-
derungen:

Untergrund nicht damp-
fend (z. B. Asphalt)

gewachsener Boden
(z.B. Oberboden)

Rasen

¢ Tritthhe maximal 0,6 m
e Tritthdhe 0,6 m bis1,0 m

e Tritthéhe 1,0 m bis 1,5 m

e Tritthéhe 1,5 -2,0 m Untergrund stoBdamp-
fend (z. B. Kies, Sand,
Rindenmulch, Turnmat-

ten etc.)

Bei freien Fallhdhen ab 2,0 m muss grundsétzlich mit
Seilsicherung geklettert werden.

Von Boulderwénden in stark frequentierten Raumen
bzw. engen Fluren ist abzuraten. Dagegen bieten sich
AuBenwénde von Schulen und anderen Gebauden
oftmals zum Bau einer Boulderwand an. Beim Einbau
in Sporthallen ist darauf zu achten, dass die Anforde-
rungen der DIN 18032 Teil1 (Sporthallenwéande bis 2-
m-Hbhe glatt und geschlossen) erflllt bleiben. Die
Waéande missen gegebenenfalls mit Matten abgesi-
chert werden.

Toperope-Wande dirfen nur von sachkundigen Per-
sonen montiert werden und mussen der Norm DIN EN
12572 fir kunstliche Kletterwande entsprechen.

Jede Kletterwand muss an einer deutlich sichtbaren
Stelle mit folgenden Angaben gekennzeichnet sein:
Name des Herstellers und Lieferers, Name des Auf-
stellers, Datum der Montage, maximale Anzahl an
Kletterern in der Wand, entsprechende Last der maxi-
malen Anzahl an Kletterern.

Alle Sicherungspunkte (Einzel-Sicherungspunkte/Ein-
fach- und Mehrfach-Toperope-Vorrichtung am Aus-
stieg/Einzel- und Mehrfach-Boden-Sicherungspunk-
te/Standhaken) muissen entsprechend der Abstands-
vorgaben der DIN EN 12572 angebracht und vor der
Inbetriebnahme einer Prifung unterzogen werden
(vgl. 4.2.3 Prifung und Wartung)

Ab einer Kletterhdhe von 2,0 m muss grundséatzlich
mit Seilsicherung geklettert werden. Es durfen fir die
Sicherung der Kletterer nur Bergsportausriistungen
mit CE-Kennzeichnung verwendet werden. Die Aus-
ristungsgegenstdnde mussen vor jeder Inbetriebnah-
me einer Sicht- und Funktionsprifung unterzogen
werden (z. B. Verschlussysteme der Gurte und Kara-
biner intakt, Kletterseile in Ordnung, Knoten korrekt
ausgefuhrt). Ob beim Toperope-Klettern ohne oder
mit Brustgurt zusatzlich zum Huftsitzgurt geklettert
werden muss, hangt von den individuellen Bedingun-
gen der Wand und den Kletterfahigkeiten der Schuler
ab. In jedem Fall, in dem ein unkontrolliertes Stlrzen
moglich ist, muss der Brustgurt zusétzlich angezogen
werden. Im Anféangerbereich und an Wénden mit gro-
Ber Pendel-/bzw. Anprallgefahr ist das Tragen eines
Helmes dringend zu empfehlen.

Es mussen Sicherheitsvorkehrungen gegen ein spon-
tanes Erklettern (ohne Seilsicherung bzw. Aufsicht)
getroffen werden. Die sicherste L&sung ist deshalb,
wenn die Wand in einem abgeschlossenen Raum in-
stalliert ist. Ist dies nicht der Fall, so muss gewéhrlei-
stet sein, dass bis zu einer Hohe von 2,5 m kein Griff
erreichbar ist. Dies kann z. B. erfolgen durch Ab-
schrauben der Griffe oder den Einbau einer zusatzli-
chen, abschlieBbaren Schutzwand (z. B. Rolltor, Spe-
zialschutzmatten).

Beim Einbau einer Toperope-Wand in Sporthallen-
stirnwdnden muss die Wand bzw. die Wandabsiche-
rung als Prallwand ausgefiihrt sein (DIN 18032 Teil 1).
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In unmittelbarer N&he der Klettereinrichtungen mis-
sen ein Notruftelefon und die entsprechenden Er-
ste-Hilfe-Materialien (Verbandkasten Typ C, flie-
Bend Wasser, Liege, Notrufnummern-Verzeichnis)
vorhanden sein.

Vor dem Bau oder der Montage einer kiinstlichen
Kletterwand in der Schule sind einige grundséatzli-
che Voruberlegungen anzustellen. Entscheidend far
die Auswahl oder Gestaltung einer Kletterwand ist
neben den vorhandenen baulichen Gegebenheiten
die beabsichtigte Nutzung in Abhangigkeit zur ge-
wlnschten Zielgruppe. Wahrend beispielsweise ei-
ne Boulderwand auf dem Pausenhof fir Grund-
schulen einen dauerhaft hohen Aufforderungscha-
rakter darstellt, durften altere Schiler/-innen eher
durch Toprope- oder Vorstiegswénde zur langfristi-
gen sportlichen Aktivitdt angeregt werden.

In jedem Fall ist es ratsam, sich vorab mit den zu-
sténdigen Behdérden abzusprechen bzw. sich fach-
kundige Unterstltzung zu sichern. Folgende Vorge-
hensweise wird empfohlen:

stimmen Sie die geplante BaumaBnahme mit
dem zustandigen Sachkostentrdger der Schule
ab und holen Sie sich dessen Genehmigung ein
(eine Genehmigung ist aus Haftungsgrinden in
jedem Fall erforderlich),

lassen Sie sich von lhrem Unfallversicherungs-
trager kostenlos Uber einzuhaltenden bauliche
und sicherheitstechnische Vorgaben beraten,

holen Sie sich Informationen und Ratschlage
von Fachverbadnden, Fachgremien oder Kletter-
experten ein,

kontaktieren Sie Fachfirmen.

Hinsichtlich der Anforderungen an die Konstruktion
und Montage von kunstlichen Kletterwé&nden ist
zum einen zwischen Boulder-, Toprope- und Vor-
stiegswanden und zum anderen zwischen selbst
gebauten oder von Fachfirmen gekauften Wanden
zu unterscheiden.

Bei Kauf und Montage einer Boulderwand durch ei-
ne Fachfirma kann in der Regel davon ausgegan-
gen werden, dass die gelieferten und montierten
Wandelemente, Tritte, Griffe und Zubehér den aktu-
ellen Sicherheitsstandards entsprechen.

Eine technische Abnahme vor der Nutzung durch

Sachverstandige ist in diesem Fall nicht erforder-
lich.

Aus Kostengrunden neigen Schulen vermehrt dazu,
ihre Boulderwand selbst zu planen und zu bauen.
Gegen die Eigenmontage von Griffen und Tritten an
geeigneten Ortlichkeiten bestehen grundsétzlich
keine Einwande, sofern:

1. die erforderliche Sachkunde vorliegt,

2. geprufte Produkte (Griffe, Tritte, Schwerlast-
dUbel, Schrauben etc.) verwendet werden.

Von der Eigenmontage selbstgebauter Wandele-
mente oder Unterkonstruktionen ist abzuraten, da in
diesem Falle eine technische Abnahme erforderlich
ware.

Bei Toprope- und Vorstiegswénden ist aus Grinden
der hohen sicherheitstechnischen Anforderungen
und der erforderlichen Prufnachweise durch Sach-
verstandige (Konformitatserklarung, statische Pri-
fung, Nachweis der Bruchfestigkeit etc.) prinzipiell
vom Eigenbau abzuraten.

Fir selbstgebaute Wandelemente und Bauteile ist
vor der ersten Inbetriebnahme der Kletterwand eine
technische Abnahme durch Sachverstandige nach
DIN EN 12572 ,Kinstliche Kletterwande“ erforder-
lich. Gepruft werden u.a. die statische Auslegung
der Kletterkonstruktion, die Verbindungsmittel und
Aufnahmestruktur, die Schlagfestigkeit der Kletter-
flachen, die Sicherungsmittel und Belastungsféhig-
keit der Sicherungspunkte. Die Prifung muss durch
ein Zertifikat nachgewiesen werden.

Auf eine technische Abnahme kann lediglich dann
verzichtet werden, wenn:

1. die Lieferung und Montage durch eine Fachfir-
ma erfolgt, (Konformitatserklarung, Baumuster-
prufung des Herstellers verlangen),

2. die Lieferung der Bauteile durch eine Fachfirma
erfolgt und die Endmontage von Sachkundigen
unter Beachtung der Herstellervorgaben durch-
gefiihrt wird.

Unabhéngig von der technischen Erstabnahme
durch Sachverstandige missen Kletterwande, Si-
cherungsmittel und Bergsportausristungen regel-
méaBig gewartet und gepruft werden.

Zur Durchfuhrung dieser Wartungen und Prifungen
sind spezielle Fachkenntnisse erforderlich. Deshalb
sind diese Arbeiten von sogenannten Sachkundigen
auszufiihren. Als sachkundig gelten Personen, die
aufgrund ihrer fachlichen Ausbildung und Erfahrung
ausreichende Kenntnisse im Bereich des Kletter-
sports vorweisen kénnen und mit den einschléagigen



Regeln und Sicherheitsstandards vertraut sind. Im
Bereich der Schule kommen z.B. klettererfahrene
Lehrkréfte, unterwiesene Hausmeister, einschlagig
vorgebildete Handwerker oder Fachfirmen in Frage.

Hinsichtlich der Zeitabstande und der Art der Pri-
fungen unterscheidet man zwischen Sicht-, Funkti-
ons- und jahrlich wiederkehrenden Sachkundigen-
prufungen.

Unter einer Sichtpriifung versteht man die Prifung
der Kletterwand und Ausristung auf erkennbare au-
Bere Mangel. Die Sichtprufung ist von jeder Lehr-
kraft vor der Benutzung vorzunehmen. Dariber hin-
aus kénnen Sichtprifungen auch von unterwiese-
nen Hausmeistern bei deren regelméBigen Kontroll-
gangen vorgenommen werden. Die Prifungen soll-
ten in ein Prifbuch (,Wandbuch®) eingetragen wer-
den.

Geprift werden missen:
alle Wandplatten (intakt, fest sitzend),

alle Griffe und Tritte (fest sitzend, keine Anrisse
und Beschadigungen),

alle Haken (fest sitzend, keine Anrisse, nicht ver-
bogen, richtige Platzierung),

Niedersprungbereich (intakt),

Bergsportausristung (Verschlusssysteme intakt
und leichtgéngig, Kletterseile und Gurte intakt).

Neben den Sichtprifungen missen in regelmai-
gen Abstanden (ca. alle 1-3 Monate) Funktionspri-
fungen durchgefihrt werden. Unter Funktionspri-
fungen sind Kontrollen der Klettereinrichtung und
Ausristung (vgl. Sichtprifung) auf deren sichere
Funktionsfahigkeit zu verstehen. Auch diese Pru-
fungen sind in einem Prafbuch schriftlich festzuhal-
ten.

Mindestens einmal jéhrlich muss zuséatzlich eine
sogenannte Sachkundigenpriifung vorgenommen
werden. Diese jahrlich wiederkehrende Prifung be-
inhaltet eine umfassende und detaillierte Priifung
der kompletten Kletterwand (Kletterkonstruktion
und Verbindungsmittel, Sicherungseinrichtungen,
Prifbelastung der Sicherungspunkte etc.) unter Ein-
haltung der Herstelleranweisungen und der Vorga-
ben nach DIN EN 12572.

Das Prufergebnis ist schriftlich zu dokumentieren.

Aufgrund des hohen Sicherheitsanspruches beim
Klettern als Schulsport mlssen einige Verhaltens-
und SicherungsmaBnahmen beachtet werden. Je
kleiner die Schilerzahl, desto effektiver und Uber-
schaubarer kann geklettert werden. Grundséatzlich
sollte die maximale Schilerzahl einer Sportkletter-
gruppe 15 nicht Uberschreiten. An entsprechend
groBen Wanden kdnnen demzufolge fiinf Seilschaf-
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ten mit jeweils drei Schulern klettern, vorausgesetzt
die Schulerinnen und Schiler werden von einem
zweiten Schuler gesichert. Um andere und sich
selbst nicht zu geféhrden, muss der Kletterer in der
Falllinie der Umlenkung klettern. Ein Ubereinander-
klettern ist zu vermeiden.

Um Verletzungen und Unfélle zu vermeiden, muss
vor dem Klettern ein allgemeines und sportartspezi-
fisches Aufwarmprogramm erfolgen.

’X‘
‘ Alexander Seeger

Gesetzliche wyritembergischer Gemeindeunfall-
Unfallkasse versicherungsverband (WGUV)

Hans-Joachim Wachter

Badischer Gemeindeunfallversiche-
rungsverband (BaGUV)
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Deutscher Alpenverein

BLV Verlag. Miinchen 1996.

Im Deutschen Alpenverein Basislektire fiir DAV-
Ubungsleiterausbildung.

Deutscher Alpenverein

BLV Verlag. Miinchen 1999

Seit Jahrzehnten bewéhrte Grundlagenliteratur von
Pit Schubert.

Hochholzer, Th./Schéffl, V.

Lochner Verlag. Ebenhausen 2001

Innovatives Standardwerk von internationaler Bedeu-
tung.

Hoffmann, M.

Panico Verlag. Miinchen 2001

Der Klassiker unter den Sportkletter-Lehrbiichern,
anschaulich illustriert durch eine Vielzahl von Zeich-
nungen und ansprechenden Text.

Kittsteiner, J./Neumann, P.

Kallmeyersche Verlagsbuchhandlung. Seelze
(Velber) 2002.

Dieses sehr praxisorientierte, anschauliche und an-
regungsreiche Buch wendet sich an alle, die in Schu-
le oder im Verein Kindern das Klettern vermitteln wol-
len. Es enthélt Tipps zum Bauen einer Boulderwand,
sicherheitstechnische Hinweise sowie strukturierte
Spiel- und Ubungsangebote zur Wahrnehmungsver-
besserung, zum Greifen und Treten sowie zur Kor-
perpositionierung.

Késtermeyer, G./Tusker, F.

Miinchen 1997

Das Buch konstruiert eine ,Theorie des Kletterns®
aus Sicht der sportwissenschaftlichen Bewegungs-
lehre. Anhand von Fehlerbildern werden Inhalte des
Techniktrainings kommentiert.

Kimin, M. et al

SVSS Verlag. Bern 1997

Das Buch gibt einen kurzen theoretischen Einstieg
zum Kletterunterricht und enthélt eine umfangreiche
Ubungssammlung zum Kilettern in der Sporthalle, an
kinstlichen Kletterwédnden und am Naturfels.

Schmied, J./Schweinheim, F.

Bruckmann Verlag. Miinchen 1996.

Interessantes Lehrbuch, behandelt eher in Kursform
Klettertechniken und Sicherungstechniken. Sowohl
ftir Anfénger als auch fir fortgeschritten Kénner emp-
fehlenswert.

Schwiersch, M./Kraus, L.

Sandmann Verlag. Alling 1996.

Ein sehr praxisorientiertes Buch, mit Standardwerk-
charakter fiir erlebnispddagogisches Arbeiten im
Berg- und Klettersport. Theoriekapitel am Beginn und
am Ende des Buches bereiten intensiv die Praxis vor
und fihren konsequent in die Reflexion ein. Anhand
spezifischer Aktions- bzw. Handlungsfelder wie
Naturerfahrungsspiele, Topropeklettern, Abseilen etc.
wird die Einbettung in die Erlebnispddagogik
anschaulich beschrieben.

Sportpddagogik (Themenheft)

Sportpddagogik 17 (1993) 4.

Dieses Themenheft interpretiert das Erlebnis- und
Handlungsfeld Klettern aus bewegungspédagogisch-
theoretischer Sicht und gibt viele verschiedene
(unterrichts-) praktische Realisierungsvorschldge
zum Thema ,Klettern in der Schule®.
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Winter, S.

BLV Verlag. Miinchen 2000.

Das Lehrbuch betrachtet das Sportklettern verstéarkt
aus pddagogischer Perspektive. Es bietet nltzliche
Hinweise und anregende Ubungsformen fiir einen
methodisch flexiblen Kletterunterricht. Das Buch
zeigt zum ersten Mal, wie speziell Kinder und
Jugendliche das Sportklettern sicherheits- und erleb-
nisorientiert erlernen kénnen. Bilder liefern zudem
anschauliche Informationen zum spezifischen Lern-
und Erfahrungsfeld ,Klettern als Schulsport®.

Winter, S.

BLV Verlag. Miinchen 2001.

Das Buch enthélt die wichtigsten Grundlagen zum
Bouldern und Sportklettern. Beschrieben werden
Ausristungsgegenstdnde und Klettertechniken, es
thematisiert Bewegungsprobleme im Kontext von
mdéglichen Ldésungsvarianten und informiert knapp
liber die gdngigsten Sicherungsmethoden und Siche-
rungsmittel.

Balz, E./Neumann, P. (Hrsg.)

Schorndorf: Hofmann, 1997.

Das Buch thematisiert und problematisiert explizit die
Frage nach der pddagogischen Auslegung des
Sports in der Schule. Mit Blick auf die Schulsportpra-
Xis werden dabei u.a. zentrale pddagogische Per-
spektiven des Sports wie Gesundheits-, Leistungs-,
Umwelt- Wagnis- Kérper- und Sozialerziehung auf
ihre Méglichkeiten der Entwicklungsférderung von
Kindern und Jugendlichen geprtift. Es enthélt hilfrei-
che Anregungen zur pddagogischen Gestaltung des
Sportunterrichts, zum Teil auch kombiniert mit kon-
kreten Unterrichtsbeispielen.

Gunzel, W./Laging, R. (Hrsg.)

Hohengehren: Burgblicherei Schneider 1999.

Das Taschenbuch Band 1 bietet eine Vielzahl an
pddagogisch-didaktischen Anregungen. Neben einer

Hinfihrung zu sportwissenschaftlichen Grundlagen
des Schulsports erfolgt eine pddagogische Orientie-
rung bzw. Akzentuierung u.a. zu den Stichworten:
Erziehender Sportunterricht, Bewegungslernen, Be-
wegung als Naturerziehung, &sthetische Erziehung,
soziales Lernen. Basierend auf der Fiille an neuen
Ideen und innovativen Denkansté3en kénnte es fiir
Sport unterrichtende Lehrer und Lehrerinnen zu ei-
nem (theoretischen) Vergniigen werden, das eigene
unterrichtliche Handeln zu hinterfragen, zu ergdnzen
oder zu modifizieren.

Haag, H./Hummel, A. (Hrsg.)

Schorndorf: Hofmann, 2001

Ein wesentlicher Schwerpunkt des Handbuches liegt
in der Vorstellung und Diskussion von Beispielen fiir
Orientierungen von Bildungs- und Erziehungsprozes-
sen im Sport bzw. Schulsport. In diesem Zusammen-
hang kommen Ansétze wie Bewegungs-, Freizeit-,
Leistungs-, Gesundheits-, Sozial-, Wagnis-, Sport-
und Kérpererziehung zur Sprache. In seiner kompak-
ten Form bietet das Handbuch knappe, aber informa-
tive Ausfiihrungen, der systematische Aufbau gibt ei-
nen hilfreichen Uber- und Einblick in zentrale sport-
padagogische Frage- und Problemstellungen.

Landesinstitut fiir Schule und Weiterbildung (Hrsg.)

Druck Verlag. Soest 2000.

Dieser Sammelband stellt die wesentlichen sportpa-
dagogischen Grundlagen und Argumentationsbau-
steine zusammen, die ankniipfend an markante
schulpddagogische Entwicklungstendenzen die an-
gestrebte Richtung zukliinftiger Schulsportentwick-
lung verdeutlichen. Der Ansatz der Mehrperspektivi-
tat wird in diesem Zusammenhang umfassend, infor-
mativ und auf liberzeugende Art und Weise in lber-
geordnete Argumentationsebenen eingebettet. Flr
die Praxis resultieren daraus eine Vielzahl an Anre-
gungen, den pddagogischen Stellenwert von Bewe-
gung, Spiel und (Kletter-)Sport in der Schule auch
wirksam werden zu lassen.
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E-Mail: poststelle @badguvv-uk-de

Internet: www.badguvv-uk.de

Bergsport- und Kletterverband Baden-Wurttemberg
des DAV e.V.

RotebdihlstraBe 59 A

70178 Stuttgart

E-Mail: info@alpenverein-bw.de

Internet: www.alpenverein-bw.de

Bundesverband der Unfallkassen (BUK)
FockensteinstralBe 1

81539 Minchen

E-Mail: buk@unfallkassen.de

Internet: www. unfallkassen.de

Deutscher Alpenverein e.V.
Von-Kahr-StraB3e 2-4

80972 Munchen

E-Mail: info@alpenverein.de
Internet: www.alpenverein.de

IG-Klettern

Jo Fischer
Richard-Wagner-StraB3e 17
69221 Dossenheim

Landesinstitut fir Schulsport Baden-Wurttemberg
Reuteallee 40

71634 Ludwigsburg

E-Mail: poststelle @lis.kv.bwl.de

Internet: www.lis-in-bw.de

Ministerium far Kultus, Jugend und Sport Baden-
Wairttemberg (Referat Schulsport)

Postfach 10 34 42

70029 Stuttgart

E-Mail: poststelle @km.kv.bwl.de

Internet: www.km.bwl.de

Padagogische Hochschule Heidelberg

Im Neuenheimer Feld 720

69120 Heidelberg

Abteilung Sportwissenschaft/Sportpadagogik
E-Mail: ullmann@ ph-heidelberg.de

Internet: www.ph-heidelberg.de/org/sport

Verband der Deutschen Bergsteigerschulen e. V.
Am Perlacher Forst 186
81545 Minchen

Warttembergischer Gemeindeunfallversicherungs-
verband (WGUV)

Augsburger Str. 700

70329 Stuttgart

E-Mail: info@wguv.de

Internet: www.wguv.de

www.climbing.de

www.softrock.de

Anhang



>
S
I
Q
S
Q

o
R .

Parsnercheck
vor jedem Sharh

A

KORREKTER KORREXT EINGEHANGTES GESICHERTES

GESCHLOSSENER

% GURT ANSEILKNOTER SICHERUNGSGERAT SEILENDE

www. alpenverein.de



Zukunft schiitzen

};Y

Snrtklettcrn lnslch“éi‘“”“”

SICHERE UMLENKUNG

......

‘-! - GES(HLOSSENER KORREKTER
/ GURT ANSEILKNOTEN

b

SIHERUNGS 6ERAT

= RO\ GESHLOSSENER  KORREKT EINGENANGTES ,
&l KORREKT SKCHERN

www. alpenverein.de

Anhang



bueyuy

Stefan Winter, Jahrgang 1968, Sportphilologe, Germanist, staatl. gepr.
Berg- und Skifuhrer, Vereinsmanager B-Lizenz.

Kletternd ist er seit 17 Jahren weltweit und bis zum Schwierigkeitsgrad 1X-
unterwegs, wobei auch ein Dutzend Sportklettererstbegehungen auf sein
Konto gehen. Er ist derzeit im Referat Spitzenbergsport des DAV ange-
stellt und tatig im Bereich Wettkampfklettern, Skialpinismus und Lei-
stungsalpinismus.

Von 1996 bis 2001 war er Leiter des Bereiches ,Klettern als Schulsport®
und ,Kinstliche Kletteranlagen®. Zum Thema Bergsteigen und Klettern hat
er mehrere Beitrdge in Zeitschriften verdffentlicht sowie vier Fachbiicher.
Er ist in der Lehrerfort- und weiterbildung tatig sowie in dem DAV-Bun-
deslehrteam Bergsteigen und hat einen Lehrauftrag fur Indoorklettern an
der Universitat der Bundeswehr in Neubiberg. Meinungsbildner far die Fir-
men Salewa und Lowa. Teilnehmer an zahlreichen Skitourenwettkdmpfen
und Berglaufrennen. Expeditionen in verschiedene Kontinente bis Uber
7000 Meter Hohe.

Anschrift:

Stefan Winter

Deutscher Alpenverein e. V.
Postfach 50 02 20

80972 Minchen

E-Mail:
stefan_winter @alpenverein.de

Roland Ulimann, geb. 1954, Diplom- und Sportpadagoge, ist in der Abtei-
lung Sportwissenschaft/Sportpadagogik an der Padagogischen Hochschu-
le Heidelberg tatig. Arbeits- und Interessensschwerpunkte sind unter
anderem: Didaktik des Sportunterrichts, Erlebnis- und Trendsport.

Seit mehreren Jahren leitet er Ausbildungskurse, Fortbildungsveranstal-
tungen und Schullandheimaufenthalte im Bereich Skifahren, Inline-Skating
und Klettern.

Zum Thema Klettern hat er unter Bezugnahme auf den sportdidaktischen
Ansatz der Mehrperspektivitat bereits einige Beitrdge in Fachzeitschriften
bzw. -buchern verdffentlicht und dabei insbesondere die padagogischen
Perspektiven des Kletterns flr den Schulsport herausgearbeitet und
umfassend problematisiert.

Anschrift:

Roland Ullmann

Padagogische Hochschule Heidelberg
Abt. Sportwissenschaft/Sportpadagogik
Im Neuenheimer Feld 720

69120 Heidelberg

E-Mail:
ullmann@ph-heidelberg.de
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* Klettern im Schulsport (92 Seiten, 127 Abb.) 10,60 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar

Anregungen zur Gymnastik im Klassenzimmer (42 Seiten, 118 Abb.)
5,15 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar

Ballspiele in der Schule — FuBball (64 Seiten, 71 Abb.) 8,60 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar

Bewegung und Spaf3 im Nass (Band 1) — Schwimmunterricht der Klassen 1 bis 4 (60 Seiten, 77 Abb.)
8,60 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar

Bewegungsfoérderung in der Grundschule (Band 1) — Fitnessbausteine — alltagstaugliche Spielideen
(76 Seiten, 66 Abb.) 8,60 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar

Bewegungsfreundlicher Schulhof — Pausensport und Pausenhofgestaltung (96 Seiten, 79 Abb.)
7,70 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar

Die Verbindung von Lernen und Bewegung als padagogisches Prinzip in der Grundschule (66 Seiten, 40 Abb.)
5,15 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar

Handball — Spielen lernen durch das Spiel (29 Seiten, 48 Abb.) 5,15 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar

Schule aktiv — Ein Bewegungs- und Entspannungsprogramm fiir den Unterricht (53 Seiten, 158 Abb.)
6,15 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar

Schule als Bewegungsraum — Tagungsbericht eines Expertengespraches. Mit Beitrdgen von Fritz Dannen-
mann, Horst Ehni, Jirgen Funke-Wieneke, Urs llli, Rudiger Klupsch-Sahimann, Hartmut Schrenk/Klaus Flo-
ckerzie, Gerhard Treutlein u. a. (217 Seiten, 43 Abb.)

15,25 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar

Schulsportplan Kinderleichtathletik Klasse 3/4-6 Band 1 — Laufen und Sprinten (56 Seiten, 86 Abb.)
8,60 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar

Schulsportplan Kinderleichtathletik Klasse 3/4-6 Band 2 — Werfen und Springen (76 Seiten, 131 Abb.)
8,60 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar

Schulung und Verbesserung der koordinativen Féhigkeiten (104 Seiten, 100 Abb.)
7,70 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar

Sicherheit und Rettungsféhigkeit beim Schwimmunterricht (23 Seiten, 21 Abb.)
4,10 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar




Spielideen zur taglichen Bewegungszeit in der Grundschule und Orientierungsstufe (76 Seiten, 73 Abb.)
6,15 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar

1. Sportforum des Landes Baden-Wurttemberg — Grundlagen einer zukunftsféhigen Sportentwicklung g’
(Dokumentationsband, 127 Seiten, 10 Abb.) g
10,15 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar &
Turnen in der Schule (96 Seiten, 446 Abb.) 10,75 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar
Volleyball Teil 1: Mini-Volleyball (36 Seiten, 69 Abb.) 5,15 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar

Volleyball Teil 2: Quattro-Volleyball — Das Spiel 4 gegen 4 ab Klasse 7 (86 Seiten, 103 Abb.)
8,60 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar

Von der Hand zum Racket — Treffen ¢ Schlagen ¢ Zielen » Spielen (60 Seiten, 93 Abb.)
8,60 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar

Mobile Schule — aktiv mit dem Fahrrad (76 Seiten, 58 Abb.) 6,15 Euro Schutzgebiihr pro Exemplar

Bestelladresse Schuladresse/Absender

Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport
Referat 63 (Schulsport)
Postfach 10 34 42

70029 Stuttgart

Unterschrift

..... Exemplar(e) a 5,15 Euro Anregungen zur Gymnastik im Klassenzimmer
..... Exemplar(e) a 8,60 Euro Ballspiele in der Schule — FuBball
..... Exemplar(e) a 8,60 Euro Bewegung und Spaf im Nass (Band 1) — Schwimmunterricht der Klassen 1 bis 4
..... Exemplar(e) a 8,60 Euro Bewegungsfoérderung in der Grundschule (Band 1) —
Fitnessbausteine — alltagstaugliche Spielideen
..... Exemplar(e) a 7,70 Euro Bewegungsfreundlicher Schulhof — Pausensport und Pausenhofgestaltung
..... Exemplar(e) a 5,15 Euro Die Verbindung von Lernen und Bewegung als padagogisches Prinzip in der Grundschule
..... Exemplar(e) a 5,15 Euro Handball — Spielen lernen durch das Spiel
..... Exemplar(e) a 10,60 Euro Klettern im Schulsport
..... Exemplar(e) a 6,15 Euro Schule aktiv — Ein Bewegungs- und Entspannungsprogramm fur den Unterricht
..... Exemplar(e) a 15,25 Euro Schule als Bewegungsraum — Tagungsbericht eines Expertengespraches
..... Exemplar(e) a 8,60 Euro Schulsportplan Kinderleichtathletik Klasse 3/4-6 Band 1 — Laufen und Sprinten
..... Exemplar(e) a 8,60 Euro Schulsportplan Kinderleichtathletik Klasse 3/4-6 Band 2 — Werfen und Springen
..... Exemplar(e) a 7,70 Euro Schulung und Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten
..... Exemplar(e) a 4,10 Euro Sicherheit und Rettungsféhigkeit beim Schwimmunterricht
..... Exemplar(e) a 6,15 Euro Spielideen zur taglichen Bewegungszeit in der Grundschule und Orientierungsstufe
..... Exemplar(e) a 10,15 Euro 1. Sportforum des Landes Baden-Wurttemberg —

Grundlagen einer zukunftsfahigen Sportentwicklung (Dokumentationsband)
..... Exemplar(e) @ 10,75 Euro Turnen in der Schule
..... Exemplar(e) a 5,15 Euro Volleyball Teil 1: Mini-Volleyball
..... Exemplar(e) a 8,60 Euro Volleyball Teil 2: Quattro-Volleyball — Das Spiel 4 gegen 4 ab Klasse 7
..... Exemplar(e) a 8,60 Euro Von der Hand zum Racket — Treffen ¢ Schlagen ¢ Zielen » Spielen

..... Exemplar(e) a 6,15 Euro Mobile Schule - aktiv mit dem Fahrrad



o
|
]
&

o

Gratis! \

{Die grofien
= ~|Sport-Thieme
== ~ |Kataloge

Eauﬂ—Thiemlé is
offizieller Forderer B8 : - F |
der Stiftung - B e L e
~sport in der Schule™

in Baden-Wiirttemberg il
» Breites Sportsortiment ; E . A I'III

ieferbar! Semmm—m———T
« 30 Tage Riickgabe-Garantie! Jetzt anfordern:
* 2 lahre Garantie auf ; | Telefon: 05357/18181
o o Produkel WSS @ |rax:05357/18190
Bestell- und Lieferservice! er- und Spie _ { info@sport-thieme.de
» Geprifte Qualitit und Sicherheit! = RIS sty | www.sport-thieme.de

SPZ)RT-THIEME

SPORT-THIEME GmbH - 38367 Grasleben  www.sport-thieme
Tel.: 05357-18181 - Fax: 05357-18190 - info@sport-thieme.de



