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Einleitung: Schulsport in der Nait
Potenziale des Schulsports:

Teamfahigkeit
Verantwortungsbewusstsein
Spal3

Korpererfahrungen

Schulsport in der Natur kann noch mehr:




Einleitung: Nacnhnhaltige Entwicklung

Gesamtgesellschaftlicher Wandlungs- und Gestaltungsprozess
Wandlungsprozess an jedem Ort

Lebensqualitat sichern

WahIlmaoglichkeiten zuklnftiger Generationen

Weg zur Nachhaltigkeit Gber Bildung
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Einleitung: Bildung tlr eine nacnnaltige Entwicklung
UN-Weltdekade 2005 — 2014: Bildung flr eine nachhaltige Entwicklung
Ziele der Bildung fur eine Nachhaltige Entwicklung

Zusammenhéange von sozialen, 6kologischen und 6konomischen
Faktoren

Zusammenhange begreifen durch das Erlernen von
Gestaltungskompetenzen nach de Haan (2004)




Einleitung: Forderung an die Bildung

Gestaltungskompetenzen (de Haan, 2004) (Auszug):

Vorausschauend Denken

Interdisziplinares Arbeiten und Handeln
Selbst- und Fremdmotivation

Distanzierte Reflexionen individueller Leitbilder
Planungs- und Umsetzungskompetenzen




Einfinrung: Moglichkelten

Schulsport in der Natur als ideales Vehikel fur eine Bildung flr
eine nachhaltige Entwicklung:

Lebensweltlicher Zugang der Schiler

Positive Emotionen

Naturerfahrungen im sportlichen Kontext
Motivation durch das Bewegungserleben
FacherUbergreifendes, interdisziplinares Lehren




Unterrichtlicher Schulsport in der Natur




Unterrichtlicher Schulsport in der Natur

Lernraume
Parkanlagen
Schuleigenes, bepflanztes Gelande
Wald
Wiesen

Methode
Abwandeln der klassischen Schulsportarten (Gelandelauf,
Turnen, Leichtathletik, Ballsportarten, kleine Spiele)

Reflexion des Erlebten




Unterrichtlicher Schulsport in der Natur
Lerninhalte
Klassischen Schulsportarten

Differenziertes Bewegungserleben
Naturerleben

Zielsetzung
Differenzierte Wahrnehmung
Variables Erleben
Naturerfahrung




Aulterunterrichtlicher Schulsport in der Natur




Aulserunterricnlicher Schulsport in der Natur

Arbeitsgemeinschaften
Mountainbike
Orientierungslauf
Klettern
Kanu / Kajak / Rudern
Skilanglauf
Schneeschuhwanderungen

Sportschullandheimaufenthalte

Ski alpin
Outdoor Sport im Sommer
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Fur das Wohlergehen eines jeden Einzelnen spielt das ,Drauf3en sein®
eine grof3e Rolle.

Viele Kinder und Jugendliche verbringen heute eine deutlich
geringere Zeit in der Natur, als noch vergleichbare Gruppen
vor einigen Jahren (Bramer 2006).

Wahrend des Bewegens in der Natur mit unterschiedlichen
Sportgeraten, erweitern die Kinder und Jugendlichen ihre
Bewegungserfahrungen und motorischen Fahigkeiten.
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Die ,ticket2nature* Camps bringen den Schulerinnen und Schilern mit Natursportaktivitaten den Reiz des

, Draufdenseins” naher. Im Winter geschieht dies auf Schneeschuhen, Backcountry Ski und Alpinski
sowie Snowboards, im Sommer besteht das Sportprogramm unter anderem aus Mountainbiken, Nordic Blading

und Nordic Running. Es wird die LUSt auf sportliche Aktivitaten in der Natur geweckt und
gleichzeitig die Ambivalenz dieser Outdoorsportarten. Namlich das psychische und physische Wohlbefinden der
Aktiven und die Auswirkungen der Outdoorsportaktivitaten auf den Naturraum.

In Rollen-, Planungs- und Geléandespielen betrachten Schilerinnen und Schiiler Natursportaktivitaten
mehrperspektivisch und lernen, dass es keine allgemeingultigen Losungen gibt. Sie erarbeiten in Gruppen die
Okonomischen, 6kologischen und sozialen Auswirkungen der Sportaktivitaten und
entwerfen Mdglichkeiten fur eine zukunftsfahige Freizeitgestaltung. Die Gestaltung des Programms orientiert
sich inhaltlich wie methodisch am Ziel des Kompetenzenerwerbs der Bildung fir eine

nachhaltige Entwicklung. Bei der Konzeption der einzelnen Programmpunkte wurden die Aspekte der

Bildung fur nachhaltige Entwicklung, Natur und Naturerfahrungen sowie Bewegung
und Gesundheit jeweils kombiniert.




Ziel
Ziel des Projektes ist es, Schulerinnen und Schilern wahrend mehrtagiger Fahrten

Maoglichkeiten eines nachhaltigen Lebensstils exemplarisch, anhand von
natursportlichen Aktivitaten, aufzuzeigen.

(D
(D

Natur als Lernort und einen Transfer in den Alltag schaffen (Nachhaltigkeit).

Den Jugendlichen einzigartige Natur- und Sporterfahrungen in den Bergen
ermoglichen und den Zusammenhalt in der Gruppe starken.

Das Potenzial des Natursports nutzen, um Jugendliche fur die Natur zu begeistern
und ihr Interesse fur Zusammenhénge wecken.

Den Zugang zum Natursport (Schneesport) durch alternative Sportmaoglichkeiten
und Vereinfachung der Sportgerate flir moglichst viele Jugendliche ermdglichen.
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Innalte

Erlernen und Ausiben neuer Natursportarten mit
erlebnispadagogischen Ansatzen durch prézises Anleiten durch die
Teamer

Forderung der Sozialkompetenz untereinander (Schulung der
Zusammenarbeit untereinander)

Umweltbezogene Rollenspiele (spielerisches Erkennen, Bewaltigen und
Ldsen von Konflikten)

Einen Einblick gewinnen in die Lebensweise einheimischer Wildtiere und
das bestehende Konfliktpotential sowie Losungsansatze erkennen und
durch eine nachhaltige Natursportaustibung umsetzen




ticket2nature”

Natursportaktivitaten und deren Reflexive Betrachtung durch:

Systemisches Verstandnis A
entwickeln Umweltbewusstsein

Anregungen zum nachhaltigen
Lebensstil




Leistungen

2 von der DSHS und dem DSV ausgebildete Teamer (Ubungsleiter)

5 Tage Programm im Hinblick auf Natursport und Nachhaltigkeit
Einmaliges Gemeinschaftsgeftihl in der Gruppe durch:

- Einmaliges Naturerleben

- Gruppenarbeit

- Gemeinsames Kochen

- Spiele wie bspw. Kooperative Spiele, Rollenspiele, Gelandespiele etc.



Carmpprograrmim

1. Tag 2. Tag 3. Tag 4. Tag 5. Tag
Vor- Anreise Praxis- Fotografische Dokumentation der Planungsspiel: Nachhaltiger Ab-
mittags einheit okologischen, 6konomischen und Natursporttourismus unter Anwendung schluss-
Natur- sozialen Dimensionen wahrend der unterschiedlicher Forschungsmethoden dis-
sport Natursportausiibung und Befragung realer Experten kussion
angeleitet
Sport
Wett-
bewerb
Nach- Alternative Alternative Alternative Alternative Alternative Alternative Alternative Alternative Abreise
mittags 1 2 1 2 3 1 2 3
Praxis- Gegend Gelande- Praxis- Praxis Natur- Praxis- Praxis Natur-
einheit erkunden spiel: einheit Natur- erkund- einheit Natur- erkund-
Natur- un- Interaktion Natur- sport un- ungen un- Natur- sport un- ungen un-
sport angeleitet Natur- sport angeleitet angeleitet sport angeleitet angeleitet
angeleitet sportler angeleitet angeleitet
und Fauna
und Flora
Abend Rollenspiel Ergebnis- Erstellung und Présentation einer Konzeptvorstellung des Planungsspiels
présen- Diashow

tation
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Sauerland Winterberg

Oberbayern Garmisch

Feldberg Bernau

Allgau Oberstdorf




Zusammenfassung

Ticket2nature camps zur Bildung fir eine nachhaltige Entwicklung

Natur erleben durch

— Erlebnispadagogik

— Natursportaktivitaten
Wissen uber

— Nachhaltige Entwicklung

— Potenziale und Probleme von Natursportaktivitaten
MalRnahmen

— Lehrerfortbildungen

— Ausbildung von Teamern zur Betreuung der Natursportcamps
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Winterimpressionen
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Praxisbeispiele




Praxisbeispiel: Mountainbike

Allgemeine Potenziale:

Naturerfahrung

Emotionaler Bezug zum Naturraum
Bewegungserfahrung

Korpererfahrung

Bewegung mit MTB auf variablem Untergrund




Praxisoeispiel: Mountainoike

Selbstandige Touren in Kleingruppen
Lernraume
Wald und Wiesen
Lernziele

Kognitiv: Orientierungsfahigkeit
Affektiv: Emotionaler Bezug zum Naturraum

Psychomotorisch: Bewegungserfahrung mit MTB auf variabel
Untergrund

Realisierte Gestaltungskompetenz:
Eigen — und Fremdmotivation




Praxispeispiel: Mountainbike

Praktischer Versuch: MTB und Vegetationsschaden
Lerninhalt:
Durchftihrung und Auswertung des Versuchs
Lernraum:
Wiese
Lernziele
Kognitiv: 6kologische Zusammenhange
Realisierte Gestaltungskompetenzen:

Vorausschauend Denken

Interdisziplinares Arbeiten (Sport und Biologie)




Praxisoeispiel: Mountainoike

Planungsspiel: Umweltverhalten fir MTB Fahrer
Lerninhalt
Auswirkungen auf die Umwelt, Konfliktminimierung
Lernraum
Wald / Wiesen
Lernziele
Konflikte erkennen, Losungen finden
Realisierte Gestaltungskompetenzen
Planungs- und Umsetzungskompetenzen




Weltere Praxisobeispiele: Klettern

Klettern in unterschiedlichen Jahreszeiten
Lerninhalt
Pflanzen und Tiere am Felsen
Lernraum
Kletterfelsen
Lernziele
Vereinbarkeit von Natursport und Natur
Realisierte Gestaltungskompetenzen
Vorausschauend Denken
Selbst- und Fremdmotivation
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Weltere Praxisoeispiele: Ski alpin

Skirallye: Ski fahren — 6kologisch und 6konomisch betrachtet
Lerninhalt
DSV Umweltregeln und Tourismus
Lernraum
Skipiste
Lernziele
Okologische und 6konomische Zusammenhange erkennen
Realisierte Gestaltungskompetenzen
Distanzierte Reflexionen individueller Leitbilder




Weitere Praxisbeispiele: Schneeschuhwandern

Gebietserkundung - Tiere im Winter
“  Lerninhalt
~ Tiere im Winter
Lernraum
~ Offenes Schneefeld
Lernziele
» Zusammenhange zwischen menschlicher Aktivitat und Tierwelt
Realisierte Gestaltungskompetenzen
~ Distanzierte Reflexionen individueller Leitbilder




Weltere Praxispeispiele: biologische Vielfalt
erfanrbar machen

Das Auerhuhnspiel

m Auerhuhnbalz

O Magenfunktlon im Winter §
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Weltere Praxispeispiele: biologische Vielfalt
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Expedition mit dem Backcountry
SKki

Verdeutlichung
schneesportrelevanter Aspekte

— Energieverbrauch eigener
Aufstieg vs. Lift

— Besucherlenkung Piste / Loipe
— Routenwahl im freien Gelande




Ausblick




Ausplick: Herausforderung an die Sportlenrer

Organisatorisch
Qualifikationen / Lehrscheine
Kooperationen mit aul3erschulischen Institutionen
Sportvereine
Naturschutzvereine
etc.
facherverbindendes Arbeiten
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Ausplick: Heraustorderung tir die Lenrerschairt

(

Inhaltlich
Lernziele und Lerninhalte bestimmen
Ldsen vom klassischen Schulsport
Facherverbindendes Arbeiten (Bildungsplan BW, 2004)

Bildung fUr eine nachhaltige Entwicklung in allen Fachern
etablieren (Lude, 2001)




Ausolick: Herausiorderung an die Lenrerschart

Naturerfahrungen als Lerninhalt fordern und fordern
Bramer (2006): Jugendreport Natur: Natur obskur.

,Kinder und Jugendliche mit reichhaltigen Naturerfahrungen weisen
ein rationaleres, weniger ,bambihaftes” Verhaltnis zur Natur auf.”

Lude (2001): Naturerfahrung und Naturschutzbewusstsein.

,EIN wichtiger Bestandteil der Umweltbildung ist die
Naturerfahrung.”




1. Schulsport in der Natur sollte als attraktives Mittel
fur eine nachhaltige Bildung genutzt werden.

2. Aufwertung des Schulsports als gleichwertiges
Unterrichtsfach.




....... und wozu ?7?77?7?

...... um mit dem attraktiven
Medium Sport neue Wege fur
eine bessere Zukunft
aufzuzeigen.
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